
EB/Jardim de Infância  

Aldeia do Futuro 

 Exposição de Fotografias 

    “O nosso Mar” 

 

 

 Aula de Surf na Praia/
Piquenique  

 

 

 

 Exposição de fotografias 

 “O nosso Mar” 

 

 

 Jogos na praia / recolha 

de elementos da natureza 

 

 

 

 Exposição de Fotografias 

    “O nosso Mar” 

 

 Ateliers por estações 

dinamizados entre o 1º 

ciclo e o pré-escolar 

 

 Sessão artfusion com  

   “Danças do Mar” 

 

 

 

 

 Exposição de Fotografias 

    “O nosso Mar” 

 

 

 Hora do conto 

 

 

 

 

 

Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 



Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

EB1/Jardim de Infância de Água Derramada 

Das 9h ás 10h15 

 Pinturas faciais com 

motivos do mar. 

10h15—10h45 

Lanche partilhado 

10h45 –12h 

 Exploração de jogos 

tradicionais 

 A Petanca 

 Corrida de sacos 
 Inicio da pintura do 

esquema da “Macaca” 

e do “Jogo do Galo” 

no espaço exterior 
Nota: esta atividade tem continuidade no 

dia seguinte. 

 

Das 12h-13h 30 

Almoço conjunto JI/EB1 

 

 

Das 9h ás 10h15 

 Conto da história “  

 Conversa sobre a fauna 

e flora existente no rio 

Sado 

10h15—10h45 

Lanche partilhado 

10h45 –12h 

 Construção de animais 

marinhos para a cons-

trução de um móbil 

com: 

- pasta de modelar—

massa biscuit; 

-materiais reciclados 

-material recolhido na orla 

costeira. 

 

Das 12h-13h 30 

Almoço conjunto JI/EB1 

 

 

 

13h30– 15h30 

 Procura de animais 

marinhos no espaço 

exterior. 

 Encerramento 

Brincadeiras livres no 

exterior. 

13h30– 15h30 

 Construção de um origa-

mi  peixes/ caranguejos 

 Jogo da pesca com os 

animais construídos 

 Pintura do esquema da 

“Macaca” e do “Jogo do 

Galo” o espaço exterior 

(continuação); 



Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

EB de Lousal  

 Sessão com a Escola 

Segura: A segurança na 

praia e os cuidados a ter 

com o mar. 

 

 Oficina de artes plásti-

cas. 

 

 

 Oficina de artes plásti-

cas. 

 

 Jogos Dramáticos. 

 

 Atividades desportivas.  

 

 

 História alusiva ao mar 

no CCV. 

 

 Atividade: a pesca sus-

tentável. 

 

 Atividade: fontes numa 

garrafa.  

 

 

 Oficina de artes plásti-

cas. 

 

 



Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

Melides 

9h30 - 10h00 

Apresentação do tema.  

Vídeo educativo: Mistérios 

do Mar: Segredos das Pro-

fundezas! 

10h00 - 11h00 

Jogos Dramáticos: Mímica, 

dramatização de animais 

marinhos (em simultâ-

neo).; 

Ensaio da canção: "O Mar 

enrola na areia" (em simul-

tâneo).; 

Oficina de Artes Plásticas: 

Pintura e recorte de peixes 

e figuras relacionadas com 

o fundo do mar (em simul-

tâneo).;  

Pintura de um mural com 

o fundo do mar e colagem 

dos peixes e figuras mari-

nhas.  

11 h 00 - 12 h 30 

Hora das Histórias: "Será o 

Mar o meu lugar?" , Sarah 

Roberts 

 

 

 

14 h 30 – 15 h 30 

Oficina Científica - Experi-

ências simples: flutuação e 

salinidade da água. 

 

 

9 h 30 – 10 h 30 

Atividades desportivas: 

Jogos aquáticos (em simul-

tâneo). 

 

9 h 30 – 10 h 30 

Oficina de construção: 

"Barquinhos à deriva" - 

Origami - Barquinhos de 

papel, testados no lago da 

Bio horta (em simultâneo). 

 

 

 

11h 00 – 12 h 30 

Caça ao Tesouro do Mar - 

Pequenos marinheiros a 

necessitar de encontrar o 

tesouro, devendo seguir 

pistas deixadas por ani-

mais marinhos e completar 

desafios para avançar. Te-

souro: Ovinhos de Choco-

late. 

 

 

14 h 30 – 15 h 30  

Encerramento - Visita da 

Associação de Nadadores 

Salvadores de Grândola – 

Seagull Rescue- Partilha de 

experiências sobre o Mar.  

Apresentação "Mostra do 

Mar" - Exposição de arte e 

apresentação musical da 

canção: "O Mar enrola na 

areia". 



Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

Jardim de Infância Nº2  Salas  1 e 2  

 História: “O Lobo que 

sonhava com o mar” 

 Canções: “Se eu fosse 

um peixinho” e “Pelo 

alto mara” 

 Vamos à pesca” - Tirar 

do fundo mar o que não 

pertence ao mar. 

 

 

 

 Atelier: Pintura  coletiva 

e livre de um mural alu-

siva ao tema do mar.  

 

 

 

 

 Visita à Exposição “Abril 

Mares Mil” 

 

 

 

 

 Atelier:  Experiência 

Vulcões  debaixo de 

água” 

 

 

 Atelier: “Corrida de Tar-

tarugas” 

 

 

 

 Atelier:  “Peixe/Peixe/

Tubarão” 

 

 

 

 

 



EB de Grândola 

                                   

 

 “ A menina do mar”  

- dramatização. 

 

 

 

 

 

             

 

 O Mar na cultura po-

pular portuguesa —

animação da leitura. 

 

 

                              

 

  À espreita do Fun-

do do Mar - 

    Pintura de Mural 

 

 

 O Mar na cultura 

popular portuguesa 

—animação da leitura. 

 

.  

 

 O Mar na cultura 

popular portuguesa 

—animação da leitura. 

 

 

 

 

 

Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

 Canção do Mar” - 

dança coreografada 

 “Deep Deep as the 

Ocean” - English 

song 

 

 À espreita do Fundo 

do Mar -- 

    Pintura de Mural 

 



EB1/JI de Ameiras de Cima 

 Ateliê 1 

- Animação do livro e da 

Leitura com a Professora 

Bibliotecária  Maria José 

Lousa 

 

 

 Ateliê 2 

- Palestra dada pela Associ-

ação de Nadadores Salva-

dores de Grândola - 

Seagull Rescue - Nuno Go-

me: alertar os alunos para 

o perigo do Mar 

 

 

 

 Ateliê 3 

- Dança de músicas alusi-

vas ao Mar: 

“O mar enrola na areia” 

“Se eu fosse um peixinho” 

“Caranguejo não é peixe” 

 

 Ateliê 4 

- Construção de “espanta 

espíritos” com conchas do 

mar. 

 

 Ateliê 5 

- Construção e pintura de 

peças em gesso alusivas ao 

Mar 

 Ateliê 1 

- Hora do Conto - Conto de 

Pedro Seromenho 

 

 

 Ateliê 2 

- Jogo Interativo sobre o 

Mar 

- Quizz EV 

 

 

 Ateliê 3 

- Reciclagem - 3R`s 

 

 Ateliê 4 

- Ilustração de um painel 

alusivo à preservação do 

ambiente marinho 

 

 Ateliê 5 

- Construção de um cartaz 

alusivo ao Mar, na discipli-

na de Inglês 

Durante o dia Durante o dia  



Jardim de Infância nº1 de Grândola 

 

 

 História na Biblioteca 

municipal de Grândo-

la: 

“ O dia em que o mar 

desapareceu” 

José Fanha 

 

 Atividades de expres-

são dramática e plás-

tica no exterior 

 

 

 

 

 

 

 Ciência Viva do Lousal 

“ Experiências diversas 

sobre o mar” 

 

 Passeio ao Parque 

Montinho da Ribeira 

 

 Observação da nature-

za/recolha de lixo 

 

 

 

 

 

Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 

 

 Reserva Natural do 

Estuário do Tejo 

“ Apresentação sobre 

os roazes do sado” 

 

 

 Atividades de expres-

são dramática e plás-

tica no exterior 

 

 

 

 Ciência Viva do Lousal 

“ Experiências diversas 

sobre o mar” 

 

 

 Passeio ao Parque 

Montinho da Ribeira 

 Observação da natu-

reza/recolha de lixo 

 

 



Carvalhal 

 Momento de poesia 

sobre o mar.    

 Trabalho de pesquisa 

sobre animais mari-

nhos.  

 

 Pintura de um painel 

com o fundo do mar - 

 

 

 

 Ação de sensibilização 

sobre o surf, comporta-

mentos de segurança e 

atitudes responsáveis 

no mar, dinamizada 

pelo surfista.  

 

 Atelier Visita à praia do 

Carvalhal para observa-

ção do ecossistema du-

nar … «grão, a grão de 

areia…», plantas duna-

res. - 1º ciclo 

 

 

 

 Jogo de percurso e ori-

entação interpretação 

de uma planta, - «Os 

peixes escondidos» - pré 

e 1º ciclo- Recinto esco-

lar. 

 Encerramento- Apre-

sentação da coreografia 

«Pelo alto mar»-Pré-

escolar para o 1º ciclo. 

 Apresentação da coreo-

grafia «Canção do 

Mar», versão de Dulce 

Pontes-1º ciclo para o 

pré-escolar. 

Manhã:  Tarde: Manhã:  Tarde: 



Aldeia Nova de S. Lourenço 

 

 Atividades desportivas 

 Apanhar lixo pela praia 

 

 

 Atividades desportivas 

 Esclarecimento de algu-

mas regras de bem estar  

e segurança que deve-

mos ter na praia 

 

 

 Jogos tradicionais 

 

 

 Atelier/ estações 

 Atividades desportivas 

 Leitura do livro “Senhor 

Mar” de André Carrilho 

 

 

 Atelier 

 Atividades desportivas 

 Painel do mar 

 

 

 Atelier 

 Atividades desportivas 

 Pesquisa de animais 

insólitos  

 

 

Durante o dia Durante o dia  


