® EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO

AGRUPAMENTO .
= PRERANENT SranDOLA Curso Profissional Técnico de Desporto

1. Aprendizagens essenciais

Dominios / Critérios de
Avaliagio APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
M1-JDC |, M4-GIN |, M7-ATL, M10-DAN
10°
4]
SABER (SA) E SABER
FAZER (8F): ATVIDADES | | M2-JDC II, M5-GIN II, M8-ATL, M11-DAN
« ATIVIDADES FISICAS FISICAS 31+1E(GINII)
* APTIDAO FISICA M3-JDC Ill, M6-GIN Ill, M9-AEN, M12-DAN
o CONHECIMENTOS 12°
31+1E(IDCIIN)

SABER SER (SS): Demonstra capacidades em testes de Resisténcia
SS1. Realiza as atividades de Aerobia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as

forma auténoma. Meta normas da aptidao fisica representativa da Saude, para
SS2. Coopera com os pares APTIDAO FisiCA a sua idade.

nas atividades letivas. Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica ZSAF-
SS3. Manifesta respeito pelos Norma Fitescolano teste de Aptiddo Aerdbia (Vaivém), num

outros. teste de Forga e num teste de Flexibilidade.
$S84. Revela responsabilidade Revela as competéncias definidas pelo Grupo Disciplinar
no cumprimento das regras da Meta de Educagcio Fisica, referentes ao seu ano de
escola. CONHECIMENTOS escolaridade.

Realiza trabalho individual ou de grupo e prova escrita
Norma individual.

Os principios de organizagao curricular inscritos nos documentos normativos que definem as aprendizagens essenciais,
tal como os programas, pretendem garantir um conjunto de competéncias (conhecimentos, capacidades, atitudes e

valores) orientadas para a promogao de uma cidadania responsavel, ativa e saudavel.

Consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso em Educacédo Fisica, trés areas de avaliacao

especificas que representam a extensao da Educacgéo Fisica:

. Nas atividades Fisicas — Consideram-se matérias das seguintes subareas: Jogos desportivos coletivos |,
Il e II; ginastica I, Il e llI; atletismo | e Il; atividades de exploragéo na natureza; danga |, Il e Ill.
e Aptidao Fisica - atinge, pelo menos, a zona saudavel de aptidéo fisica num teste de cada capacidade.

. Conhecimentos - sobre desenvolvimento da condigéo fisica e contextos onde se realizam as atividades.

Nenhuma das areas podera ser excluida, ou seja, para a obtengédo de sucesso em Educacgao Fisica o aluno devera
cumprir os requisitos minimos de sucesso (Aprendizagens essenciais) definidos para cada uma

das trés areas (Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos) e devem ser desenvolvidas de forma integrada.

A operacionalizagédo das aprendizagens essenciais tem como referéncia para:

. O Dominio Atividades Fisicas, a especificagdo de cada matéria do programa em trés niveis:
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. Introducao (1), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao
ou preparagao de base («fundamentosy»);

. Elementar (E), nivel onde se discriminam os conteddos consistentes do dominio (mestria) da matéria
nos seus elementos principais e ja com carater mais formal, relativamente a modalidade da Cultura Fisica
a que se referem;

= Avancado (A), que estabelece os conteldos e formas de participagéo nas atividades tipicas da matéria,
correspondendo ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de Educagéo Fisica.

O Dominio Aptidao Fisica, a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) considerada na bateria de

testes do FITESCOLA, tendo por valéncia o referencial de Saude e nao o de elevado rendimento.

O Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos dos Programas Nacionais componente de

formagao sociocultural.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) na area das Atividades Fisicas, quando o seu

desempenho representa a totalidade do nivel considerado, de acordo com os indicadores de sucesso inscritos

no protocolo de avaliagdo.

OPERACIONALIZACAO DAS METAS DE APRENDIZAGEM E DAS NORMAS DE REFERENCIA PARA O
SUCESSO

SABER (SA) E SABER FAZER (SF)
ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA E CONHECIMENTOS

Modulos Médulos
Valores
1, 1,1V, VI VI VI X X, X XD e Xl eV
16 Elementar Avancado
14 Elementar (Parte) Avancado (Parte)
10 Introdugéo Elementar
SABER SER (SS)
ATITUDES
4 Realiza as tarefas com persisténcia e com grande autonomia; coopera ativamente nas atividades da aula; cumpre
as regras estabelecidas e estimula os seus pares a fazé-lo.
3 Realiza as tarefas com persisténcia e com autonomia; coopera frequente e satisfatoriamente nas atividades da
aula; cumpre, em geral, as regras estabelecidas.
) Realiza as tarefas propostas, nem sempre de forma empenhada, com orientagao frequente do professor; coopera

nas atividades da aula; cumpre nas regras estabelecidas.

Realiza algumas das tarefas propostas nem sempre de forma empenhada, apesar da orientagdo do professor;

coopera esporadicamente nas atividades da aula; ndo cumpre as regras estabelecidas.
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