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Areas de

Temas/ Competéncia PREEEED
Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, capacidades e atitudes pere Dominios especificos Descritores por dominio
Subtemas s - Perfil do %
Aluno
Terraum CONCEPTUAL - Estabelece relagdes entre conceitos utilizando-
Planeta com . L - . Aquisicdo, os em situagdes novas e na resolugdo de 65
vida - Explicar as principais condigdes da Terra que permitiram o compreensdo e b ilizand o
desenvolvimento e a manutengdo da vida, articulando com saberes de aplicacio de p_ro 'e_mas, utl |za,n. 0 o raciocinio
outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico- Quimicas). AB.C conhecimentos cientifico/matematico;
e - o = - Mobiliza diferentes fontes de informacéo
-Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do didxido de D.E,G ientf ¢
carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico. 1,J Cientifica;
. . . . N - Utiliza adequadamente a terminologia
-Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera . L . L
. especifica da disciplina / linguagem cientifica;
terrestre e o efeito de estufa na Terra.
-Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as PROCEDIMENTAL - Mobiliza capacidades investigativas e de
potencialidades dos mesmos na geragdo da vida na Terra. Competéncias interpretagdo cientifica: observagdo, registo e
-Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida adquiridas nas interpreta¢do de dados, formulagdo de 20
no meio terrestre e dos subsistemas na manutengdo da vida. actividades praticas, ProblgmasNe de hlp'otNeses, pla'nefmento de
-Distinguir células eucariéticas de células procaridticas em observagdes laboratoriais e investigaces, previsdo e avaliacdo de
microscoépicas. experimentais resultados;
-Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando - Realiza tarefas de planificagdo, de
os principais constituintes das células eucaridticas. implementacdo e de controlo, em especial, na
-Distinguir os niveis de organizacdo biolégica dos seres vivos e dos atividade experimental;
ecossistemas. - Manuseia com rigor materiais / equipamentos
cumprindo cabalmente as normas de seguranca;
EE GJ ATITUDINAL - Interpreta fontes de informaco diversas e
o Comunicagdo e utiliza-as no desenvolvimento da exposi¢do de 15

atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncia

ideias, de defesa e de argumentacdo e na
apresentagdo dos resultados das atividades
desenvolvidas;

- Revela cooperagdo na partilha da informagao,
capacidade de reflexdo critica sobre o trabalho
efetuado, atitude interrogativa e perseveranca.




Sustentabilidade
na Terra

-Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola
(niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade) a partir de
dados recolhidos no campo.

-Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura —
com a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos
de adaptagOes dos seres vivos a esses fatores e articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

-Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regido
envolvente da escola.

-Distinguir  interagGes  intraespecificas de  interagdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes bidticas.

-Interpretar informagdo relativa a dindamicas populacionais
decorrentes de relagbes bidticas, avaliando as suas
consequéncias nos ecossistemas.

-Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e
terrestres predominantes na regido envolvente da escola,
indicando formas de transferéncia de energia.

-Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de
teias alimentares.

-Analisar criticamente exemplos de impactes da a¢do humana
que condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de
minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas.

-Explicar o modo como as atividades dos seres vivos
(alimentagdo, respiragdo, fotossintese) interferem nos ciclos de
matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

-Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e
do oxigénio, com base em informacgdo diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

-Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados
acerca do modo como a agao humana pode interferir nos ciclos
de matéria e afetar os ecossistemas.

-Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em
documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias
e secundarias.

-Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos
ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para
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alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

-Discutir opgdes para a conservagdo dos ecossistemas e o seu
contributo para as necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

-Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
antrépica, identificando as causas das principais catastrofes de
origem antrépica e valorizando saberes de outras disciplinas
(ex.: Geografia).

-Explicar o modo como a poluigdo, a desflorestagdo, os incéndios
e as invasoes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

-Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.

-Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em
geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular.

-Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e
recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis.

-Caracterizar diferentes formas de exploragdao dos recursos
naturais, indicando as principais transformagdes dos recursos
naturais.

-Discutir os impactes da exploracdo/transformagdo dos recursos
naturais e propor medidas de redugdo dos mesmos e de
promocdo da sua sustentabilidade.

-Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo
do territério com a protegdo e a conservagao da Natureza.

-Sistematizar informac3o relativa a Areas Protegidas em Portugal
e no mundo, explicitando medidas de protegdo e de conservagdo
das mesmas.

-ldentificar algumas associagbes e organismos publicos de
protegdo e conservagdo da Natureza existentes em Portugal.

-Explicar a importdncia da recolha, do tratamento e da gestdo
sustentavel de residuos e propor medidas de redugdo de riscos e




de minimizagdo de danos na contaminagdo da dgua procedente
da agdo humana.

-Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promogao de
um desenvolvimento sustentavel.

-Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de
casos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico no
desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida
das populagdes humanas.

Instrumentos de avaliagdo: Testes/fichas de avaliagdo; questdes de aula /minifichas, trabalhos em grupo e/ou individuais de cardcter prético (laboratorial e ou n&o laboratorial); grelhas de registo de observacéo;
fichas tedrico- praticas; portefdlios; fichas de trabalho; exposi¢Ges orais, e fichas de auto e heteroavaliagdo, entre outros.

Areas de competéncia: A -Linguagem e textos; B -Informagdo e comunicagao; C -Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E -Relacionamento interpessoal; F -Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | -Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Descritores do perfil do aluno: Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A,B,G,1,J); Criativo (A,C,D,J); Critico/Analitico (A,B,C,D,G); Indagador/Investigador (C,D,F,H,l); Respeitador da diferenga/do outro (A,B,E,F,H);
Sistematizador/Organizador (A,B,C,l,J); Questionador (A,F,G,l,J); Comunicador (A,B,D,E,H); Autoavaliador (transversal as areas).




