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Temas/ Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Areas de Competéncia - Perfil do Aluno Ponderagoes
Atitudes por Dominio
(%)
- Aumentar a motivacdo na aprendizagem,;
Motivagdo e - Criar ftheresse pela aprendizager,n e pelo e.sjcudo; Responsavel/Auténomo
envolvimento - Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades; Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado 20
pessoal - Desenvolver uma concegdo positiva de si préprio; B,C,D,F,I)J
- Desenvolver as capacidades de auto e heteroavaliacdo;
- Comunicar de forma positiva em grupo;
- Demonstrar autocontrolo;
L - Fazer uma boa gestdo do tempo; 20
PIanlflcagfo € - Desenvolver técnicas e métodos de trabalho e de estudo Conhecefior / Sab’edor / Culto / Informado
organizagdo do (sublinhar, fazer um esquema, memorizar, ...); R.espons?veI/Autonon"lo
estudo - Cumprir orientacdes/instrucdes dadas; Sistematizador/organizador
- Realizar tarefas por iniciativa prépria; A B CD.FJ
- Desenvolver a capacidade de produgdo escrita;
- Desenvolver a aptidao para formular questdes;
- Cooperar com os outros e trabalhar em grupo; Indagador/Investigador; Questionador
Responsavel/Auténomo 40

Estratégias
cognitivas

- Identificar estratégias pessoais adequadas a aprendizagem;
- Desenvolver uma crescente autonomia e responsabilidade;
- Respeitar as normas, regras e critérios de atuacgdo, de
convivéncia no trabalho, em varios contextos;

Compreensao e
expressao em
Lingua Portuguesa

- Compreender e usar corretamente a Lingua Portuguesa;

Respeitador do outro e da diferenga
A B,CD,EF1,)

Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado
Comunicador; Criativo; Critico/analitico;
Sistematizador /Organizador
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A,B,D

Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado; 20
- Utilizar adequadamente as técnicas de utilizacdo das Criativo; Critico/Analitico; Questionador;
e tecnologias de informacdo e de comunicacdo nas tarefas de Indagador/Investigador; Comunicador;

Utilizagdo das TIC o . . . .
construcdo de conhecimento. Sistematizador/Organizador;

Participativo/Colaborador;

Responsavel/Auténomo

A, B,D,E,I

Instrumentos de avaliagdo: Testes / fichas de avaliacdo; grelhas de registo de observagao direta; fichas de trabalho; trabalhos de pesquisa; trabalhos de
grupo/pares; apresentacdes orais; fichas de auto e heteroavaliacdo e outros.

Areas de competéncias do Perfil do aluno (ACPA): A - Linguagens e textos B - Informacg3o e comunicagdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D -
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.







