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Do plano (PPE) 

ACÇÕES 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 
P. Obj. 

P1 

1.1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. 

Elaboração e aplicação de instrumentos de avaliação formativa e sumativa conforme os exames 

nacionais, quer a nível da estrutura quer das correcções e critérios de correcção. 
Alunos do 3º ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes 
 

Ao longo do ano lectivo 
 

Realização de testes intermédios da responsabilidade do GAVE - Língua Portuguesa; Matemática; 

Ciências Naturais; Físico-Química; Inglês; História; Geografia; Matemática A; Biologia e Geologia; 

Física e Química A; Filosofia. 

Alunos do 8.º e 9.º ano e Ensino 
Secundário 

Programa Mais Sucesso – Metodologia Organizacional Turma Mais. Alunos do 7.º e 8.º ano 

Docentes das turmas 

Plano de Acção de Matemática II – assessorias em Matemática no 9.ºano e em Estudo Acompanhado. Alunos do 8.º e 9.º ano 

Português Língua Não Materna  Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Língua Portuguesa e 
Português 

Oficina de Escrita no 7º ano e Oficina da Matemática no 8º ano Alunos do 7º ano e 8º ano Docentes das turmas 

Apoio Pedagógico Acrescido / Sala de Estudo de Língua Portuguesa, Português, Matemática, Física e 

Química, História, Geometria Descritiva. 
Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes das disciplinas envolvidas 

Clubes: da Matemática “Quebra-Tolas”e da Física e Química Todos os alunos 
Docentes de Matemática e de Física e 
Química 

Actividades promovidas pelo grupo de Matemática: sudokus, B.I. do Matemático, 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática e Canguru Matemático sem Fronteiras. 
Todos os alunos Docentes de Matemática 

Utilização de fichas de actividades prático-laboratoriais (APL) para incentivar a exploração e a resolução 

e de fichas de actividades práticas de sala de aula (APSA) 
Alunos do 11.ºano de F.Q. A e do 
12.º ano de Química 

Docentes de Física e Química 

Fichas de trabalho com conteúdos segmentados; fichas de trabalho para recuperar pré-requisitos, 

diagnosticar dificuldades e consolidar conteúdos; exercícios extra-aula (TPC); construção de Mapas de 

Conceitos; Estudos de Caso; trabalhos de pesquisa. 
Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes das turmas 

 Diagnóstico de conhecimentos prévios; elaboração, pelos alunos, de organizadores de aprendizagem 

como sínteses, resumos, esquemas, quadros sinópticos; trabalhos de casa avaliados; aprendizagem 

cooperativa. 

Escola Secundária António Inácio da Cruz 
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Do plano 
(PPE) ACÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 

P. Obj. 

P1 

1.1. 
 
 

1.2. 
 
 

1.3. 

Elaboração de guiões de exploração, tendo em vista a actualização de dossiê com recursos para as 

actividades de substituição 

Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 
Alunos com actividades de 
substituição  

Docentes de História  

Articulação dos critérios de avaliação da escola com os critérios das disciplinas e as metas de 

aprendizagem. Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes das turmas 

Ao longo do ano lectivo 

Motivação dos alunos para as aprendizagens através das TIC  Docentes das turmas 

Visitas de estudo / Aulas no exterior (Anexo I)  
Docentes das turmas / Entidades 
exteriores 

Exposições, palestras, comemorações de efemérides e outros (Anexo II) Comunidade educativa Docentes envolvidos 

1.4. Identificação e acompanhamento dos alunos em situações que indiciem abandono escolar. Alunos do 3.º Ciclo e do Ensino 
Secundário 

Directores de Turma 
Serviço de Psicologia e Orientação 
Técnica de apoio socioeducativo 

1.6. 

Elaboração de instrumentos de recolha de dados no domínio transversal Saber Ser, adequados aos 

critérios de avaliação da escola 

Todos os docentes 
Coordenadores e Secretariados dos 
Departamentos 

Janeiro 2011 

Apreciação dos instrumentos em plenário e posterior disponibilização aos professores na plataforma 

moodle 
A partir de Fevereiro. de 2011 

Organização de grupos de trabalho na sala de aula, de acordo com as estratégias e necessidades; 

definição e aplicação de regras claras de conduta dentro da sala de aula, respeitando o Regulamento 

Interno e as normas definidas pelos Conselhos de Turma; divulgação das regras aos alunos; articulação 

das orientações entre os directores de turma e os encarregados de educação. Alunos do 3º ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Língua Portuguesa, 
Português, Inglês e Espanhol 

Ao longo do ano lectivo 

Utilização de manuais interactivos, internet e outras TIC para simulações, pesquisa, apresentações; 

experiências de diferenciação pedagógica; organização da turma consoante as suas características; 

organização de grupos de trabalho facilitadores da comunicação entre os alunos. 

Docentes de Matemática, CFQ, CN, 
Física e Química, Biologia e Geologia  

Definição de procedimentos comuns de actuação nas situações de indisciplina e/ou falta de 

equipamento/material. 
Docentes do Departamento de 
Expressões.  

Coordenadora de Departamento / 
Subcoordenadores dos Grupos 
Disciplinares 

2º Período 

Ocupação dos alunos com Ordem de Saída de Sala de Aula 

Mediação de conflitos: formação de assistentes operacionais e de grupos de alunos mediadores 

Alunos com indisciplina  
Alunos e Assistentes Operacionais  

Equipa PES  
Psicólogas SPO e CSG  
Técnica de apoio socioeducativo Ao longo do ano lectivo 

Tutoria Alunos do 3.º ciclo Docentes do Conselho de Turma 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 

  

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

Do plano 
(PPE) ACÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 

P. Obj. 

P3 

3.1. Elaboração de proposta de oferta de cursos profissionais e de educação e formação Comunidade educativa 
Equipa de apoio à direcção e 
coordenadoras pedagógicas 

Até 15 de Março de 2011 

3.2. 
 

3.3. 

Realização de sessões de orientação escolar e profissional, individualmente ou em grupo  Alunos do 9.º e do 11.º ano 
Pais e encarregados de educação 

Psicóloga dos Serviços de Psicologia e 
Orientação 

Ao longo do ano lectivo 

Realização de sessões de informação da oferta educativa e formativa da escola Alunos do 9.º ano  
Pais e encarregados de educação 

Coordenadoras pedagógicas e Psicóloga 
do SPO 

Final do 3.º período 

Elaboração do plano de melhoria do Centro Novas Oportunidades e implementação das acções previstas  Adultos 
Coordenadora do CNO e equipa técnico-
pedagógica 

A partir do 2.º período 

P5 

5.1. 
Implementação das acções previstas no projecto de educação e promoção para a saúde e a sexualidade 

(Anexo II) 
Todos os Alunos  

Coordenadora e equipa EPS 
Directores de Turma 

Ao longo do ano lectivo 
 
 

5.2. Acções promotoras da actividade física e desportiva (anexo II) Comunidade educativa 
Equipa EPS e docentes de Educação 
Física 

P6 

6.1. 

Elaboração e divulgação de sínteses das reuniões dos órgãos de administração e gestão e das estruturas 

intermédias. 

Todos os docentes 

Directora 
 
Conselho Pedagógico 
 
Coordenadores e subcoordenadores  

Realização de encontros regulares de trabalho entre estruturas de supervisão e coordenação 

pedagógica. 

Utilização do correio electrónico institucional para a comunicação entre elementos dos órgãos de 

administração e gestão e das estruturas intermédias. 

6.3. 

Criação e dinamização de disciplinas no Moodle da escola (Pesquisa, selecção, elaboração de conteúdos 

para disponibilizar on-line com vista à sua utilização na e /ou para a aula). 

Toda a comunidade educativa  

Todos os docentes Incentivar a consulta e a participação na página e na newsletter da escola. 

Promoção da comunicação intra e extra departamental e entre professores e alunos através do email 

institucional. 
Todos os docentes e alunos 

6.4. 

Promoção de acções de formação interna sobre: Quadros Interactivos, Plataformas moodle e 

Diversificação pedagógica, Disciplina/Indisciplina. 
Todos os docentes Secção de Formação do C. Pedagógico 

Sessão de formação sobre Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho. Assistentes operacionais  Docentes de F.Q. PES e CSG Interrupção lectiva da Páscoa 

Acções de formação interna nas seguintes áreas: Danças Sociais e Patinagem Docentes de Educação Física. Secção de Formação do C. Pedagógico Julho ou Setembro 2011 
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Do plano 
(PPE) ACÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 
P. Obj. 

P6 

6.4. 

Participação em oficina de formação em avaliação para as aprendizagens Professores de Geografia 
Centro de Investigação em Educação e 
Psicologia da Universidade de Évora 

2º Período 

Acção creditada n.º 5 da APF: “Prevenção de riscos associados à sexualidade” – 30 h, 1,2 créditos 

(depende de disponibilidade financeira) 
Directores de Turma e equipa do PES APF, OAG e PES. 2º e  3º Períodos 

6.5. 

Promoção de encontros de trabalho por grupo disciplinar, para a concepção e experimentação de 

materiais, a avaliação das aprendizagens e a articulação vertical e horizontal. 
Todos os docentes Coordenadores e subcoordenadores 

Ao longo do ano lectivo 

Divulgação, produção e aplicação de materiais no âmbito dos Novos programas de Português do 3ºCiclo. Docentes de Língua Portuguesa e 
Português 

Subcoordenadora do grupo de Português 

P7 

7.1. Instalação dos órgãos da Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Pais e Encarregados de Educação 
Representantes dos PEE no Conselho 
Geral e nos Conselhos de Turma 

Até final do 1.º período 

7.2. 
 
 

7.3. 

Encontro de Centros de Novas Oportunidades 

Comunidade Educativa 

Equipa técnico-pedagógica do Centro 
Novas Oportunidades 

A definir 

Feira de Formação Emprego e  Empreendedorismo 2.º Período 

Participação no Conselho Municipal de Educação e de Acção Social Directora e Coordenadora do CNO 

Ao longo do ano lectivo 

P8 

8.1. 

Acompanhamento da implementação do Projecto Educativo, do Plano Plurianual e do Plano Anual de 

Actividades 
Conselho Geral Conselho Pedagógico 

Elaboração de relatório de execução do Plano Anual de Actividades Conselho Pedagógico 
Conselho Geral  

Equipa de auto-avaliação 
Directora 

3.º período 

8.2. 
 
 
 

8.3. 

Elaboração de relatórios sobre a aplicação dos critérios de avaliação dos alunos  

Todos os docentes Coordenadores e Subcoordenadores 

Ao longo do ano lectivo Colaboração com a equipa de auto-avaliação da Escola 

Criação de momentos de avaliação comuns para aferir a aplicação dos critérios de avaliação e 

cumprimento dos programas curriculares. 
Professores do Departamento de 
Expressões 

Coordenadora do departamento e 
Subcoordenadores 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 
 

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

ANEXO I – VISITAS DE ESTUDO 

PRIORIDADE 1 – OBJECTIVO 1.1; 1.2; 1.3. 

VISITAS DE ESTUDO /AULAS NO EXTERIOR DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Centro de Ciência Viva de Estremoz 7.ºano 

Docentes de Ciências Naturais, Físico-
Química, Física e Química A e Biologia 
e Geologia 

Final do 2.º Período 

Fluviário de Mora e unidade fabril da região 8.ºano Início do 3.º Período 

Pavilhão do Conhecimento (Exposição – Sexo e então? e Explora) 9.ºano 1.º Período 

Centro de Ciência Viva do Lousal 
10.ºano 

2.º Período 

Museu da Ciência – FCUL e Museu da Farmácia 3.º Período 

Museu da Ciência – FCUL 11.ºano  
2.º Período 

Centro de Ciência Viva do Lousal 
12.ºano 

Laboratório de análises Clidis 1º Período 

Ambilital 12.ºano 
Docentes de Ciências Naturais, Físico-
Química, Física e Química A e Biologia 
e Geologia e Equipa PES 

2.º Período 

Museu da Electricidade, Mosteiro dos Jerónimos e Teatro 8.ºano 
Docentes de Física e Química e 
Língua Portuguesa 

Início do 2.º Período 

Peça de teatro: Auto da Barca do Inferno  9.ºano 

Docentes de Língua Portuguesa e 
Português 

Ao longo do ano lectivo 

Peça de teatro: Falar Verdade a Mentir 8ºano 

Peça de teatro: Frei Luís de Sousa 11ºano 

 Peça de teatro: O cavaleiro da Dinamarca 7.ºano 

Palácio Nacional de Mafra  12ºano e 11.ºC 

Roteiro Queirosiano 11.ºano e 2.ºano CP TIG 

Museu Nacional do Teatro – “Vieira, o sonho e o Império” 2.ºano CP TIG 

Exposição “Artes e Letras no Modernismo” no Centro de Arte Moderna da Fundação Calouste Gulbenkian 
e Museu Nacional de Arte Moderna; Igreja Nª Sª de Fátima. 

12.ºC 
Docentes de Português, História e 
Economia e Contabilidade 

Palácio Nacional de Mafra  12ºano e 11.ºC Docentes de Português e História 
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VISITAS DE ESTUDO /AULAS NO EXTERIOR DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Cáceres e Mérida Comunidade Escolar Docentes de Espanhol 

 Exposição “Dr. Jacinto Nunes, Municipalista e Republicano”, Biblioteca Municipal de Grândola 
9.º e 12.ºano 

Docentes de História e Economia e 
Contabilidade 

Exposição Itinerante do Centenário da República Docentes de História 

Roteiro Republicano de Grândola 12.ºano 
Docentes de História 

Ao longo do ano lectivo 

Mosteiro dos Jerónimos  10ºano 

Visita de estudo ao Observatório Astronómico de Fronteira 11.ºano 
Docentes de Filosofia 

Centro de Arte Moderna da Fundação Calouste Gulbenkian 10ºano 

Centro de Informação Europeia Jacques Delors 7ºano 

Docentes de Geografia Fábrica de conserva de tomate 8.ºano 

Lisboa 11.ºano 

Assembleia da República  

CP – TIG; TG Docentes de Economia e 
Contabilidade 

Outubro 2010 

Ciência Viva e Feira das Profissões Dezembro 2010 

Coca-Cola - Refrige  Janeiro 2011 

Delta cafés em Campo maior  Ao longo do ano lectivo 

Instituição Financeira  2.ºPeríodo 

Auto-Europa  Maio 2011 

Sociedade Central de Cerveja Novembro 2010 

As instituições locais de natureza social  12.ºC Ao longo do ano lectivo 

Visita de Estudo à exposição “A Magia de M.C. Escher”, na Fundação Eugénio De Almeida, em Évora 11.ºB e 12.ºB Docentes de Artes Visuais 11 de Janeiro de 2011 

Participação no Campeonato das Profissões CP – TIG; TG 

Coordenadoras Pedagógicas 

1.º Período 

Futurália  11.ºano e 12.ºano 2.º Período 

ETAR e ETA   
Alunos do7º, 8º, FQ e Ciências 
Naturais, 11º ano FQA e BG, 12º 
ano e Química  

Equipa PES e Directores de Turma 
2º Período 

(22 de Março) 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 
 

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

ANEXO II 

PRIORIDADE 1 – OBJECTIVOS 1.1; 1.2; 1.3./ PRIORIDADE 3 – OBJECTIVO 3.2. / PRIORIDADE 5 – OBJECTIVOS 5.1; 5.2. / PRIORIDADE 7 – OBJECTIVO 7.2.  

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Desenvolvimento de actividades de enriquecimento curricular/ actividades em colaboração com a Biblioteca 
Escolar: Contrato de Leitura, Leitura, Painel das boas notícias, Poesia de Outono com castanhas, Concurso 
nacional de leitura (PNL), Poesia no feminino, Concurso Conto de Natal, Campeonato da Língua Portuguesa. 

Alunos do 3º ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Português e Equipa da Biblioteca 

Ao longo do ano lectivo 

Halloween – Actividades dentro da sala de aula alusivas ao tema. 

Docentes de Inglês 

Cânticos de Natal 

Valentine’s Day – Elaboração de cartazes 

Dia das Línguas – Chá das 5 

Exposições sobre as tradições natalícias em Espanha e na América Latina; a tradição do Dia de Reis em 
Espanha; sobre as tradições do Carnaval em Espanha e na América Latina; sobre a Páscoa em Espanha e na 
América Latina 

Comunidade escolar Docentes de Espanhol 

Recitação de poemas de Natal de poetas hispânicos 

Troca de presentes na sala de aula 

Dia dos namorados: troca de correspondência 

Exposição de postais com mensagens românticas 

Semana Hispânica 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Projecção de filmes e documentários de carácter histórico, acompanhados de guiões de exploração 

Alunos do 3º Ciclo e 

 Ensino Secundário 
Docentes de História 

Ao longo do ano lectivo 

Manutenção de placard subordinado ao tema geral “Páginas com História” com materiais diversos, a propósito da 

comemoração das seguintes efemérides: 

 Centenário da República 

 Dia Internacional dos Direitos do Homem (9/12)  

 Dia dos Sítios e Monumentos Arqueológicos (19/4) 

 Dia da Europa (9/5) 

 Dia dos Museus (17/5) 

 25 de Abril. 

 Restauração da Independência (1/12) 

Exposição: Arte Moderna   

 Clube de Astronomia 

Comunidade educativa Docente de Filosofia 

Conferência de uma personalidade da área da Psicologia B 

Exposição interactiva intitulada “Cantos e vocalizações das aves da ESAIC” 17 de Dezembro de 2009 

Observação solar por parte de turmas previamente inscritas. Final do 2º período 

Concurso “A minha Rosa – dos - ventos” 

Alunos do 7º ano 
Docentes de Geografia, 

Final do 1º período 

Visualização do filme “Da sobrevivência ao resgate ” 17 de Dezembro às 8.30 

Geocoaching Alunos do 3º ciclo Final do 2º período 

Participação na actividade promovida pela CMG “ A carrinha da diversidade”, comemorativa do “Dia Internacional 
da Tolerância”   

Alunos do 12ºC Docente do grupo de Economia e Contabilidade Data a definir 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 
 

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Comemoração do dia dos namorados com Origami; Alunos do 3º Ciclo e do Curso de 

Ciências e Tecnologias do Ensino 

Secundário Docentes de Matemática 

14 de Fevereiro de 2011 

Comemoração do dia do   14de Março de 2011 

Campeonato de Xadrez Todos os alunos 8 de Abril 

Palestra da Amb3E – Projecto escola Electrão Alunos do 8º e 12º ano Docentes de Física e Química e PES 4 de Janeiro de 2011 

Comemoração de efemérides 
 Dia Mundial da Alimentação  
 Dia Mundial sem tabaco 
 Dia Mundial da Sida 
 Dia Mundial da árvore 
 Dia Mundial da Ciência 

Comunidade escolar 
Docentes de Ciências Naturais, e alunos do 12º Ano 
de Biologia / PES / Biblioteca 

Ao longo do ano lectivo 

Observações astronómicas Alunos do 7º , 10º Ano e famílias 

Docentes de Física e Química 

1º e 2º período 

Campanha de troca de lâmpadas: Sessão de sensibilização sobre eficiência energética e iluminação eficiente; 
Acção de distribuição/troca de lâmpadas   

Alunos e Comunidade 6 a 13 de Dezembro de 2010 

Acções de sensibilização, divulgação e recolha de REEE (Projecto escola-electrão) Alunos e Comunidade  
Alunos do 8º ano e 12º Ano / Docentes de Física e 
Química e PES 

2º Período 

Mostra de actividades do clube: Laboratório aberto 
Alunos do Jardim-de-infância I de 
Grândola e da ESAIC 

Docentes de Física e Química / Educadoras JIG I / 
Alunos do Clube 

Último dia do 2º período 

Feira dos minerais Alunos e Comunidade Docentes de Biologia e Geologia Última semana do 2º período 

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSÕES: ARTES VISUAIS 

Palestras com individualidades com actividade profissional dentro do ramo das Artes Visuais. 
Alunos do 9º ano, 11º e 12º ano de 
Artes 

Docentes Vasco Silva e Hugo Batista Final do 3º período 

Exposições temporárias de trabalhos de Final do 1º Período e do 2º Período, dos alunos do 11º e 12º ano, na 
Biblioteca da escola. 

Todos os alunos. 

Docentes de Artes Visuais Final do 1º e 2º períodos 

Concurso de desenho de Marcadores de Livros, com o tema “Comemoração do Dia Internacional dos Direitos 
Humanos 

Docentes de Artes Visuais e Coordenador da 
Biblioteca. 

Até 13 de Dezembro de /2010 

Feira do livro dedicada à área das Artes Visuais. Toda a comunidade escolar Docentes de Artes Visuais 15 e 16 de Dezembro 2010 

Exposição de trabalhos do Grupo de Artes Visuais (Educação Visual, Expressão Plástica e Desenho A e Oficina 
de Artes). - Biblioteca Municipal de Grândola 

Toda a comunidade Docentes de Artes Visuais 06 a 09 de Junho de /2011 

 

 



Página 10 de 15 

 

 

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSÕES: DESPORTO / EDUCAÇÃO FÍSICA 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Corta Mato Escolar Concelhio (Dia Mundial do Não Fumador)  

Todos os alunos 

Câmara Municipal de Grândola / 
Juntas de freguesia / Escolas do 
concelho / 

17 de Novembro de 2010 

Treinos dos Grupos / Equipa de Desporto Escolar  
Docentes responsáveis pelos 
Grupos/Equipa 

Ao longo do ano lectivo 

Formação Escolar de alunos – Juízes Árbitros - Fase Escola - 
Alunos inscritos nos Grupos/ 
Equipa do Desporto Escolar 

6,9 e 15 de Dezembro de 2010 

Torneio Interturmas de Futsal 
Todos os alunos e alunos da 
EPDRG 

Docentes de Educação Física 1º e 2º período 

Apresentação dos esquemas gímnicos do Grupo/Equipa de Desportos Gímnicos e da coreografia de Step do 10ºB na Festa 
de Natal  

Comunidade Escolar 

Docentes Margarida Silva e 
Marta Catarino e Coordenador 
do Desporto Escolar. 

17 de Dezembro Jogo de Voleibol 12ºC x Professores Docente Margarida Silva 

Passeio de BTT Docente João Bernardo 

Torneio Interturmas Compal Air 3x3 

Todos os alunos 

Docentes Marta Catarino e 
Mónica Trindade. 
Coordenador do Desporto 
Escolar. 

Ao longo do 2º período 
Torneio Interturmas de Voleibol 

Docentes Manuela Alves e 
Margarida Silva 

Torneio Interturmas de Badmington 
Docentes Manuela Alves e 
Mónica Trindade. 

Projecto “Desenferruja” Pessoal docente e não docente 
Docentes de Educação Física e 
Equipa PES 

2º e 3º período 

1º Encontro Distrital de Natação – Castro Verde  
Alunos inscritos no Grupo/ Equipa 
de Natação. 

Docente Marta Catarino 12 de Janeiro de 2011 

Formação Distrital de Alunos – Juízes Árbitros  

Alunos inscritos como Juízes/ 
Árbitros nos Grupos/Equipa do 
Desporto Escolar e apurados para 
a Fase Distrital. 

Coordenação Local de Desporto 
Escolar do ASAL. 
DGIDC. 

A definir 
Formação Nacional de Alunos – Juízes/Árbitros 

Alunos inscritos como Juízes/ 
Árbitros nos Grupos/Equipa do 
Desporto Escolar e apurados para 
a Fase Nacional. 

Demonstração, Workshop e Palestra sobre Parkour Todos os alunos 

Sector da Juventude da Câmara 
Municipal de Grândola. / 
Associação de Parkour de 
Portugal/ 
Docente Margarida Silva. 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 
 

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

1º Encontro Distrital de Desportos Gímnicos – Grândola  
Alunos inscritos nos 
Grupos/Equipa de Desportos 
Gímnicos. 

Docentes Margarida Silva e Marta Catarino. 26 de Janeiro de 2011 

2º Encontro Distrital de Natação – Almodôvar  
Alunos inscritos no Grupo/Equipa 
de Natação. 

Docente Marta Catarino. 2 de Fevereiro de 2011 

Corta Mato Escolar Distrital 
Alunos apurados no Corta Mato 
Escolar Concelhio. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do 
ASAL. 

9 de Fevereiro de 2011 

1º Encontro Distrital de Futsal – Grândola 
Alunos inscritos no Grupo/Equipa 
de Futsal. 

Docente João Bernardo 16 de Fevereiro de 2011 

2º Encontro Distrital de Desportos Gímnicos – Grândola  
Alunos inscritos nos 
Grupos/Equipa de Desportos 
Gímnicos. 

Docentes Margarida Silva e Marta Catarino. 18 de Fevereiro de 2011 

Megas Escola (Mega Sprinter, Mega Km, Mega Salto) Todos os alunos 
Docente João Bernardo. 
GDEF/CDE. 

23 de Fevereiro 2011 

3º Encontro Distrital de Natação – Aljustrel  
Alunos inscritos no Grupo/Equipa 
de Natação. 

Docente Marta Catarino. 2 de Março de 2011 

Corta Mato Escolar Nacional 
Alunos apurados no Corta Mato 
Escolar Distrital. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do 
ASAL. / DGIDC. 

11 e 12 de Março de 2011 

Megas Distrital (Mega Sprinter, Mega Km, e Mega Salto) – Beja  Alunos apurados na Fase Escola. 
Coordenação Local do Desporto Escolar do 
ASAL. 

15 de Março de 2011 

4º Encontro Distrital de Natação (Dia Mundial da Água) – Grândola  
Alunos inscritos no Grupo/ 
Equipa de Natação. 

Docente Marta Catarino. / Coordenador do 
Desporto Escolar. 

22 de Março de 2011 

3º Encontro Distrital de Desportos Gímnicos – Grândola  
Alunos inscritos nos Grupos/ 
Equipa de Desportos Gímnicos. 

Docentes Margarida Silva e Marta Catarino. 25 de Março de 2011 

5º Encontro Distrital de Natação - Fase Final de Apuramento – Beja 
Alunos inscritos no Grupo/ 
Equipa de Natação. 

Docente Marta Catarino. 28 de Março de 2011 

Megas Nacional (Mega Sprinter, Mega Km, Mega Salto) – Vendas Novas  
Alunos apurados na Fase 
Distrital. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do 
ASAL. / DGIDC. 

1 e 2 de Abril de 2011 

2º Encontro Distrital de Futsal – Grândola  
Alunos inscritos no Grupo/Equipa 
de Futsal. 

Docente João Bernardo. 

6 de Abril de 2011 

Passeio de BTT (Dia Mundial da Saúde) Comunidade escolar / local. 7 de Abril de 2011 
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COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA DO 3.º CICLO, C.C.H. E C.P. DO ENSINO SECUNDÁRIO 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO                         

Sessões informativas aos Pais e Encarregados de Educação do 9º ano da Escola Secundária 
António Inácio da Cruz e da E B 2, 3 D. Jorge de Lencastre sobre os percursos escolares no 
Ensino Secundário 

Pais e Encarregados de Educação 
do 9º Ano 

Coordenadoras Pedagógicas 2º Período 

Sessões informativas aos alunos do 9º ano da Escola Secundária António Inácio da Cruz e da E 
B 2, 3 D. Jorge de Lencastre sobre os planos curriculares dos cursos a oferecer no ano lectivo 
2011-2012 

Alunos do 9º ano da Escola 
Secundária António Inácio da Cruz e 
da E, B 2, 3 D. Jorge de Lencastre 

Coordenadoras Pedagógicas   3º Período 

Participação no Campeonato das Profissões 
Cursos profissionais 
11º Ano e 12º Ano 

Coordenadoras Pedagógicas 1º Período e 2º Período 

Sessões de esclarecimento sobre acesso ao Ensino Superior 
Alunos do 12ºano dos cursos 
científico - humanísticos 

Coordenadora Pedagógica do Ensino Secundário 3º Período 

 

 

 

 

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Olimpíadas Aquáticas e Entrega de Prémios dos Torneios Interturmas e de Mérito Desportivo 

Comunidade escolar / local. 

Docentes de Educação Física e Coordenador do 
Desporto Escolar. 

8 de Abril de 2011 

“Dança, pela tua saúde… em Grândola” (Comemoração do Dia Mundial de Dança) 

 Equipa PES. / Docentes de Educação Física e 
Coordenador do Desporto Escolar / Clubes e 
colectividades do concelho. / CMG. / Juntas de 
Freguesia. / USG. 

29 de Abril 2011 

Campeonato Regional de Juvenis 
Alunos/Grupos/Equipa apurados no 
Campeonato Distrital. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do ASAL. / 
DGIDC. 

29 e 30 de Abril de 2011 
e/ou  6 e 7 de Maio de 2011 

3º Encontro Distrital de Futsal – Grândola  
Alunos inscritos no Grupo/ Equipa de 
Futsal. 

Docente João Bernardo. 4 de Maio de 2011 

Campeonato Nacional de Juvenis 
Alunos/Grupos/Equipa apurados no 
Campeonato Regional. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do ASAL./ 
DGIDC. 

13, 14 e 15 de Maio de 2011 e/ou 
20, 21 e 22 de Maio de 2011 

Encontro Final de Desportos Gímnicos e Actividades Rítmicas Expressivas – Grândola  
Alunos inscritos nos Grupos/ Equipa 
de Desportos Gímnicos. 
Comunidade escolar  

Docentes Margarida Silva e Marta Catarino 

25 de Maio de 2011 

Fase Final de Futsal – Grândola   
Alunos inscritos no Grupo/ Equipa de 
Futsal. 

Docente João Bernardo. 

Campeonato Regional de Iniciados 
Alunos/Grupos/Equipa apurados no 
Campeonato Distrital. 

Coordenação Local do Desporto Escolar do ASAL. 
DGIDC. 

3 e  4 de Junho de 2011 

Semana do Fitnessgram  Todos os alunos Docentes de Educação Física 14 a 18 de Março de 2011 
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Escola Secundária António Inácio da Cruz 
 

Plano Anual de Actividades 2010-2011 

 

 

 

 

 

PROJECTO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE  

ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Educação Alimentar/Actividade Física    

· Dia Mundial da Alimentação  

Alunos e Comunidade 

Equipa PES 
Coordenador BE 
Dietista Dora Faria HLA 
Enfermeiras do Centro de Saúde de Grândola 
Equipa de Saúde Escolar do CSG 

16 de Outubro 

· Concurso Ementa Saudável Outubro e Novembro de 2010 

· Rastreio: Identificação do IMC, medição da tensão arterial e do perímetro abdominal 
26 de Outubro e 14 de Dezembro 

de 2010 

· Rastreio da Higiene Oral  e entrega de cheques dentista/higienista 
Alunos com 13 anos (nascidos em 
1997) (7º, 8º e 9º anos) 

Higienista: Jorge Brazia 
21 e 26 de Outubro e  Novembro de 

2010 

· Os alimentos: produção e exposição de trabalhos Comunidade escolar 
Docentes de Ciências Naturais, AP, equipa 
PES, Alunos do 9º ano 

2º Período 

· Projecto “Desenferruja”: 
Pessoal docente e Assistentes 
Operacionais 

Docentes de Educação Física e equipa PES 2º e 3º Período 

· Uso racional da água: Campanha de sensibilização 

Alunos do7º, 8º, FQ e Ciências 
Naturais, 11º ano FQA e BG, 12º ano 
e química e famílias 

Equipa PES e Directores de Turma 22 de Março 

· Comemoração do dia Mundial de Dança –“ Dança, pela tua saúde… em Grândola”   Toda a comunidade local 
Clubes/colectividades do Concelho, CMG, 
Juntas de Freguesia e USG, docentes de 
Educação Física e equipa PES 

29 de Abril 2011 

· Campanha de angariação de alimentos para famílias carenciadas do concelho de Grândola Comunidade educativa local 
Alunos do 7º ano e docentes de AP e FC e 
Equipa PES 

Durante o 2º período 

Educação Sexual e Infecções Sexualmente Transmissíveis    

· Criação e Dinamização do Gabinete de Informação e Apoio ao Aluno 

Toda a comunidade escolar 

Equipa PES Ao longo do ano lectivo 

· Comemoração do dia mundial da luta contra a SIDA exposição de cartazes, distribuição de folhetos 
informativos 

Alunos dos 7ºA, 8ºA e 8ºB 
Directores de Turma  
Equipa PES e Técnicos saúde Escolar do CSG 

De 30 de Novembro a 10 de 
Dezembro  
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ACÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

· “Amigo Secreto”: Dinamização do jogo de Cooperação – amizade 

Comunidade escolar: 
-alunos de cada turma 
-pessoal docente e não docente 

Docentes de FC, Técnica de Apoio 
socioeducativo, Directores de Turma, turmas e 
equipa PES 

De 2 a 17 de Dezembro de 2010 

· Teatro – debate “nem muito simples nem muito complicado” 
Alunos do Ensino secundário e 
profissional 

Sector de Juventude do Município de Grândola 
e Equipa PES 

2º Período 

· Formação sobre sexualidade e ISTs para alunos  
Alunos do Ensino Secundário e 
Ensino Profissional 

OAG, Equipa PES, Coordenadora Cursos 
profissionais 

Ao longo do ano lectivo 

·  Comemoração do dia dos namorados; 

· Correio do coração/amor – em várias línguas; 

· Acção na comunidade – Free Hugs – 

Toda a comunidade escolar 
Docentes de Línguas e Biologia e Geologia, 
Equipa BE/CRE, Equipa EPS, alunos do 12º 
ano. 

15 e 16  de Fevereiro 2011 

· Comemoração do Dia Mundial da Saúde:  

· Profilaxia, sensibilização das alunas de 13 e 17 anos para a vacinação contra o HPV. Envio de 
folhetos às mães/avós. 

Elementos femininos das famílias 
Alunas de 13 e 17 anos 

Equipas de saúde escolar e PES 7 de Abril de 2011 

Prevenção do Consumo de Substâncias Psico-activas    

· Comemoração do dia mundial sem tabaco: Comunidade escolar e local 
Docentes de AP, FC, CN, Equipa PES 
Equipa de Saúde Escolar do CSG 

Ao longo do ano lectivo 

Saúde Mental/ Prevenção da violência na escola    

· Sessão de informação/esclarecimento “Prevenção da Violência” Pais e encarregados de educação  

Equipa PES 

3.º Período 

· Dia da Não Violência na escola Alunos do 3º ciclo do Ensino Básico 30 de Janeiro de 2010 

Ambiente e saúde    

· Campanha de troca de lâmpadas: adesão e dinamização 

Toda a comunidade educativa 
 
Comunidade educativa saudável de 

idade  18 anos  

Alunos do 8º ano docentes de AP, FC, grupo de 
recrutamento 510 e equipa PES, EDP. 

De 29 de Novembro a 7 de 
Dezembro de 2010 

· Projecto Escola-Electrão: Adesão e dinamização  Amb3E; DGIDC; Equipa PES e Equipa BE/CRE 2º Período 

· Campanha de sensibilização para a doação de sangue e de Medula com eventual Doação de 
sangue  

Equipa PES, Associação de Dadores 
Benévolos de Sangue de Grândola, IPS, Centro 
de Histocompatibilidade do Sul  

2º e/ou 3º Período 


