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As informacdes sobre 0 exame apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta do Programa da disciplina.

1. Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacédo Fisica em vigor, e incide sobre as aprendizagens
adquiridas pelos alunos definidas para o final do 2° Ciclo do Ensino Basico, enquadradas nos trés dominios do
programa da disciplina: A — Atividades Fisicas, B — Aptidao Fisica (avaliadas quer na componente préatica quer
na componente escrita) e C — Conhecimentos (avaliados apenas na componente escrita).

2. Carateristicas e estrutura da prova
2.1. Componente Escrita (45 minutos)

Dominios Matérias Obijetivos/Contetdos Tipologia Ponderagéo
Jogos Identificar o jogo (objetivo, terreno e duragéo); | Completar
Desportivo | constituicdo das equipas; arbitros e sua sinalética; | espagos, 30%
ATIVIDAD | s Coletivos | principais regras de jogo. verdadeiro ou
ES FISICAS falso, escolha
maltipla e
Atletismo Identificar as _d|SC|pI|nas do Atletismo; principais | correspondéncia. 20%
regras da modalidade
Descrever os fatores associados a um estilo de vida Resposta aberta 25%
» B saudavel.
APTIDAO FISICA
Identificacdo das capacidades motoras. Resposta aberta 25%
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2.2. Componente Prética (45 minutos)

Dominios Objetivos Matérias Contetidos Tipologia Ponderagéo

Nos Jogos Desportivos Passe, desmarcacdo,
Coletivos, realizar, com rececdo, conducdo de bola,
oportunidade e correcdo, drible, lancamento,
as acbes técnico-taticas ressalto e marcacédo.
elementares, conhecer o
objetivo do jogo, a funcédo
ATIVIDA | e 0 modo de execucdo das

DES principais acfes técnico-
FISICAS | taticas.

Basquetebol 25%
Circuito de
exercicios
critério ou jogo
Passe alto de frente, | reduzido.
Voleibol manchete,  servigo  por 25%

baixo, rece¢éo ao servigo.

Realizar no Atletismo, um

salto, cumprindo | Salto  em Corrida  de  balanco,

chamada, fase aérea ou | Exercicio

corretamente as exigéncias | compriment < g 20%
o suspensdo, queda  ou | critério.
elementares, técnicas e do | 0 «
rececao.
regulamento.
Demonstrar  capacidades . o
= num teste, adequadas as . CorrlAda _de rg5|sten0|a com
APTIDAG normas dé aptidao fisica Aptiddo referéncia a  Tabela de Teste da milha 30%
FISICA p Aerobia Valores da Bateria de '

representativas da saude,

para a sua idade Testes do Fitnessgram.

3. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacoes
das duas provas expressas em pontos percentuais e convertida posteriormente na escala de niveis de 1 a 5.

4. Material
4.1. Componente escrita

e Caneta ou esferografica de tinta indelével.
¢ N&o é permitido o uso de corretor.

4.2. Componente pratica

Material a utilizar:
e Equipamento desportivo adequado as matérias selecionadas pelo aluno e que Ihe permita total
liberdade de movimentos: fato de treino ou calgdes, meias e t-shirt.
e Calcado rigorosamente limpo: ténis.
e Estojo de higiene pessoal.

Material ndo autorizado:
e Relogios, pulseiras, brincos, fios, anéis, piercings, molas de cabelo.
e Outros objetos que possam por em perigo a integridade fisica do aluno e do professor.

5. Duragéo

A prova tem a duracéo de 90 minutos, dos quais 45 minutos para a componente pratica e 45 minutos para a
componente escrita.
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