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As informac6es sobre a prova apresentadas neste documento nao dispensam a consulta dos Programa da

disciplina.
1. Objeto de avaliagéo
A prova tem por referéncia Aprendizagens Essenciais, e incide sobre as aprendizagens adquiridas pelos
alunos definidas para o final do 3 ° Ciclo do Ensino Basico, enquadradas nas trés areas do programa da
disciplina: A — Atividades Fisicas, B — Aptidao Fisica e C — Conhecimentos
2. Caracteristicas e estrutura da prova
3. A prova é composta por uma componente pratica que se subdivide em dois grupos, sendo no grupo | avaliada a
area das atividades fisicas e no grupo Il avaliada a area da aptiddo fisica
A classificacdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, expressas
em escala percentual de 0 a 100 pontos, sendo a classificacdo final da disciplina convertida de acordo
com o anexo i do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.
3.1. Componente Pratica
Quadro 2 — Caracterizacdo e estrutura da Prova Préatica
Areas Categori | Matérias/Te Obj,eto de Avalif_;u;éo Tipologia Valgrizag
as stes (conteudos e capacidades) ao
ATIVIDAD Realizar, com oportunidade e 70 Pontos
ES Jogos correcdo, as acdes técnico- | Circuito de
FISICAS: | Desportivo |  Voleibol | taticas elementares | exercicios critério | Ndo atinge
s Coletivos cumprindo o regulamento | ou jogo reduzido. | o Nivel
Voleibol especifico da modalidade. Introducdo
1 Gin+a’lstica o Realiga_r no solo (e[n (_:olchc“)es),_ em situa}géo_ de Atinge 0
o aluno o Ginastica no | exercicio, uma sequéncia de habilidades gimnicas Nivel
seleciona Ginastica Solo que Acombm,e com fluidez, e de acordo com as Introducio
‘- exigéncias técnicas.
uma matéria (1
da Ginastica Atletismo Corridas, Realizar, com  correcdo Exercicio critério
+ Atletismo Lancamentos | técnica e cumprimento 0S " | Atingeo
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+ e Saltos regulamentos das respetivas Nivel
1 Danca: o disciplinas: Elementar
aluno = Salto em altura (E)
seleciona = Corrida de velocidade
uma materia = Lancamento da bola Atinge 0
das Dancas Realiza e apresenta uma sequéncia coreogréfica, Nivel
Aerdbica ou | de acordo com a musica escolhida e respeitando o | Avancado
Danca PR 3 (A)
Step principio da perna pronta, com coordenag&o,
fluidez de movimentos e sintonia. |
Realiza um percurso de orientagdo simples, %
preenchendo corretamente o cartdo de controlo, j—3
Orientagcd | Percurso na | orienta 0 mapa corretamente, segundo pontos de =
Outras A o o R
0 escola referéncia, identificando a sua localizacdo no
espaco e no mapa e identifica a melhor opgéo para
cumprir 0 percurso 0 mais rapidamente possivel
Aptidao Valv_em OU"| Demonstrar capacidades
o corrida da 15 Pontos
~ Aerobia . (encontrar-se dentro da Zona
APTIDAO milha . R
c —— Saudavel de Aptiddo Fisica)
FISICA Abdominais .
Forcae ~_ |em 3 testes da Bateria de
3 ou extensdo :
Resisténc Testes do Fit-escola (1 de
O aluno . de bragos ou x - C 10 Pontos
: ia « Aptiddo Aerdbia + 1 de Forca | Exercicio critério.
seleciona Impulsdo Sy
Muscular . e resisténcia muscular + 1 de
um teste de horizontal o X
RTT flexibilidade), adequadas as
cada Flexibilidade q i fisi
categoria. | Flexibilid | do ombro ou normas de aptl a0 Tisica
' ade senta e representativas da salde para 5 Pontos
a sua idade.
alcanca
Quadro 3 — Prova Prética — Valorizacdo das Atividades Fisicas
SELECAO DAS MATERIAS Referéncia para o sucesso Itens Valorizagdo
Athddc()jminFi’o das AE ou 11 + 2E + 1A | 70 Pontos
ividades Fisicas a
prova pratica tem como 1+ 3E+01LJ:I +1E 65 Pontos
referéncia para 0 sucesso:
Nos Jogos Desportivos Coletivos o 21 +2E ou 3l +1A | 55 Pontos
aluno é avall_ado no_\{olt_elbol. 2 Niveis Introducéo (1) 31 + 1E 45 Pontos
Da categorias Ginastica, o aluno +
seleciona uma das matérias da| 1 Nivel Elementar (E) 21 + 1E ou 2E 35 Pontos
Glnastlca_ (no Solo ou de Apz_irelhos) e _ 3loull + 1E 25 Pontos
No Atletismo o aluno seleciona uma Admitem-se outras
corrida, um langamento e um salto). combinages de niveis de 1E ou 21 15 Pontos
especificacdo, para além
das descritas, desde que
1l 5 Pontos

equivalentes a respetiva
valorizacéo.

4. Material

Material a utilizar:
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e Equipamento desportivo adequado as matérias selecionadas pelo aluno e que lhe permita
total liberdade de movimentos: fato de treino ou cal¢cdes, meias e t-shirt.

e Calcado rigorosamente limpo: ténis e sapatilhas de ginastica.

e Boné, quando tal se justifique.

Material ndo autorizado:
e Relogios, pulseiras, brincos, fios, anéis, piercings, molas de cabelo.
e Qutros objetos que possam pdr em perigo integridade fisica do aluno e do professor.

5. Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo havendo lugar a um periodo de tolerancia.
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