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As informagdes sobre o exame apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta do Programa da disciplina.

1. Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacéo Fisica em vigor, e incide sobre as aprendizagens
adquiridas pelos alunos definidas para o final do Ensino Secundario, enquadradas nas trés areas do programa da

disciplina: A — Atividades Fisicas, B — Aptidao Fisica e C — Conhecimentos.

2. Carateristicas e estrutura da prova
A prova € composta por uma componente escrita e uma componente pratica.
A classificacdo final da prova é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das classificacdes
obtidas nas duas componentes, sendo que a componente escrita tera uma valorizacdo de 30% e a componente
pratica uma valorizacdo de 70%, cotadas de 0 a 200 pontos, sendo a classificacao final da disciplina expressa na

escala de 0 a 20 valores, arredondada as unidades.

2.1. Componente Escrita
A prova é constituida por dois grupos de gquestdes:
e Grupo | — Atividades Fisicas (Jogos Desportivos Coletivos — 2 matérias, Ginastica ou Atletismo e
Outras— 2 matérias)

e Grupo Il — Conhecimentos

No Grupo I, o aluno tera de responder a um conjunto de questdes relativas as matérias em que sera
avaliado na parte préatica de: duas matérias da categoria Jogos Desportivos Coletivos, de uma matéria
da categoria Ginastica ou uma matéria da categoria Atletismo, de uma matéria da categoria Danca e

de duas matérias da categoria outras.



No Grupo I, todas as questdes sdo de resposta obrigatoria.

Quadro 1 — Caraterizacdo e estrutura da Prova Escrita — Grupo |

5 Objeto de Avaliagdo Nume Valorizaca
Areas Categorias Matérias (conteddos e ro de Tipologia o ¢
capacidades) itens
Andebol | Interpretar situacdes de
Basquetebo | jogo identificando as agdes
Jogos I técnico-taticas, Resposta
Desportivos 4 . 80 Pontos
Coletivos Futebol ou | regulamentos e restrita
Futsal capacidades fisicas
Grupo | Voleibol | relacionadas.
Identificar as regras de
ATIVIDAD Ginastica seguranca e de
ES manuseamento dos
FISICAS equipamentos  gimnicos,
No Solo 3 o
O aluno execucdo  técnica  das
seleciona: diferentes habilidades
2 matérias de ou gimnicas, e as capacidades
fisicas relacionadas.
Jogos Resposta
Desportivos 2 restrita 40 Pontos
P Identificar as diferentes
Coletivos provas, o0s regulamentos
+ ) especificos de cada uma
Corridas, g ; g
- as provas, a forma de
1 matéri .
siera e Aletismo Langament execucdo de cada uma das
a categoria acbes técnicas e as
Atletismo capacidades fisicas
relacionadas.
+
2 matérias de Badminton | Interpretar situacbes de
outras ou jogo identificando agdes
n técnico-taticas
a £ o ] Resposta
= = . carateristicas dos jogos de 2 . 40 Pontos
3 = Ténis de restrita
4 raquetas, regulamentos e
Mesa ] .
capacidades fisicas
relacionadas.
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Realizar percursos

utilizando  técnicas de
2 ) _ | orientagdo e respeitando as
< | Orientacao L Resposta
= regras de organizacdo, 2 ]
@ Pedestre L restrita
S participacao, e de

preservacdo da qualidade

do ambiente.

Identificar as regras de

seguranga, a €execucdo
e . L .
@ | Patinagem | técnica das  diferentes Resposta
(58]
% Artistica | habilidades e as 2 restrita
& capacidades fisicas

relacionadas.

Quadro 2 - Caraterizacdo e estrutura da Prova Escrita — Grupo Il

atividades fisicas.

. - Nume Ryl
Areas Tematicas olefecg g Auklliac ro de Tipologia Vil
(contetidos e capacidades) ; 0
itens
Conhece e utiliza os métodos e Resposta curta
meios de treino mais adequados ao e
desenvolvimento ou manutengéo 1 8 Pontos
. . Resposta
Processos de | das diversas capacidades motoras, P
. - restrita
desenvolvimento e | de acordo com a sua aptidao atual e
manutencao da | o estilo de vida, cuidando a Completament
condig&o fisica. dosificagdo da intensidade e 3 o 6 Pontos
Grupo 11 duracdo do esforgo, respeitando em
todas as situacBes 0s principios Escolha
. . 3 _— 6 Pontos
CONHECI basicos do treino. multipla
MENTOS | Interpretagdo e Resposta
- . . . 1 . 8 Pontos
participacdo  nas | Analisa criticamente aspetos gerais restrita
estruturas e | da ética na participacdo nas
. .. . . . Completament
fendmenos sociais | Atividade Fisicas e Desportivas, 3 . 6 Pontos
extraescolares, no | relacionando os interesses sociais,
seio dos quais se | econdmicos, politicos e outros com
. « T Escolha
realizam as | algumas das suas “perversoes”.
3 _ 6 Pontos
maultipla
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3. Componente Pratica

Quadro 3 — Caraterizacdo e estrutura da Prova Pratica

" Categoria | Matérias/Test Objeto de Avaliagao . . Valorizaca
Areas ; : Tipologia
S es (contetidos e capacidades) 0
] Andebol Realizar, com oportunidade e
0gos s -
) Basquetebol | correcdo, as acBes técnico-taticas | Circuito de
Desportiv ] . o
Futebol ou elementares  cumprindo 0 | exercicios critério
0S
) Futsal regulamento  especifico  da | ou jogo reduzido.
Coletivos ) )
Voleibol modalidade.
. . . 160 Pontos
o Realizar no solo (em colchdes), uma sequéncia de
ATIVIDAD Ginéstica no . o . .
L habilidades gimnicas que combine com fluidez, e de
_ES Ginastica Solo o o N4o atinge
FISICAS: acordo com as exigéncias técnicas, destrezas gimnicas.
0 Nivel
O aluno Realizar, com correcdo técnica e Introdugao
seleciona: ] cumprimento dos regulamentos
Corridas, d tivas discipli
) as respetivas disciplinas: . ;
. Atletismo | Lancamentos e Exercicio critério. Atinge o
2 matérias de = Salto em altura Nivel
Saltos ) .
Jogos = Corrida de velocidade Introducéo
Desportivos = Langamento da bola 0)
Coletivos | Realizar e apresentar uma coreografia que respeite a
Dancas Sociais .
+ estrutura ritmica de uma das dangas: Rumba Quadrada |  Atinge o
. ou
1 matéria da ou Merengue. Nivel
Ginastica ou Danga b Realizar e apresentar uma sequéncia coreografica, de | Elementar
. anca - . .
a categoria . acordo com a mdasica escolhida e respeitando o (E)
) Aerobica L 3 )
Atletismo (Step) principio da perna pronta, com coordenagéo, fluidez de
ep . N
+ movimentos e sintonia. Atinge 0
1 matéria da Badminton | Realizar, com oportunidade e Nivel
Danca " correcdo, as a¢les técnico-taticas . ... | Avancado
I ] Exercicios criterio
+ Sg’_ elementares  cumprindo 0 fou (A)
. Ani . e/ou jogo.
2 matérias de g | Tenis de Mesa regulamento  especifico  da
Outras modalidade. Consultar o
" Consultar o
© P o1
= Realizar percursos utilizando Quadro 4
© técnicas de orientagdo e | Cumpre um
Q
’§~ ] 3 respeitando as regras de | percurso dentro da
= Orientacao L L )
8 organizacdo, participacdo, e de | escola no intervalo
© preservacdo da qualidade do | de tempo definido
ambiente.
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Utilizar  adequadamente  0s
patins em combinagdes de o
Sequéncia de
c deslocamentos e paragens, com N
o Pati o habilidades
3 alinagém | equilibrio e seguranca, |
= Avrtistica _ y o técnicas ou
$ realizando as acbes técnico-
» _ | esquema
taticas elementares com corregao
técnica.
. Vaivém ou
Aptidao . .
. corrida da Demonstrar capacidades 20 Pontos
Aerobia )
milha (encontrar-se dentro da Zona
APTIDAO - Abdominais | Saudavel de Aptiddo Fisica) em
_ orgae )
FISICA .. | ouextensdo de | 3 testes da Bateria de Testes do
Resisténci L
bracos ou FIT escola (1 de Aptidao 12 Pontos
a
O aluno Impulséo Aerébia + 1 de Forca e | Exercicio critério.
] Muscular ) o
seleciona um horizontal resisténcia muscular + 1 de
teste de cada Extensdo do | flexibilidade), adequadas as
categoria. o tronco, normas de aptiddo fisica
Flexibilid o . )
’ flexibilidade | representativas da salde para a 8 Pontos
ade
do ombro ou | sua idade.
senta e alcanga
Quadro 4 — Prova Prética — Valorizacdo das Atividades Fisicas
SELECAO DAS MATERIAS Referéncia para o sucesso Itens Valorizagio
Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) 5E + 1A 160 Pontos
o aluno seleciona duas mateérias. 1l +4E + 1A 140 Pontos
Das categorias Ginastica e Atletismo, o | No dominio das Atividades 11 + 5E ou
120 Pontos
aluno seleciona uma das matérias da | Fisicas a prova pratica tem 21 + 3E + 1A
Ginastica (no Solo ou de Aparelhos) ou a como referéncia para o 21 + 4E 100 Pontos
categoria Atletismo (uma corrida, um Sucesso: 3l + 3E 80 Pontos
langamento e um salto). 31 + 2E 60 Pontos
Na Danca, o aluno seleciona apenas uma 3 Niveis Introdugdo (1) 31+ 1E 40 Pontos
matéria: a Rumba Quadrada, o + 3] 20 Pontos
Merengue, ou o Step. 3 Nivel Elementar (E)
Na categoria Outras o aluno seleciona 21 10 Pontos
duas matérias.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item, e é expressa num numero inteiro.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos.

Em caso de omisséo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta so sera classificada se for possivel

identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opg¢éo
correta. Todas as outras respostas serdo classificadas com zero pontos. Se for apresentada mais do que uma

resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

A classificacdo das provas nas quais se apresente, pelo menos, uma resposta escrita integralmente em maiusculas

é sujeita a uma desvalorizacdo de trés pontos.

Na classificacdo das respostas aos itens de completamento, pode ser atribuida pontuacdo a respostas

parcialmente corretas.

Nos itens de resposta curta, a cotacdo do item s é atribuida as respostas totalmente corretas. Poderdo ser

atribuidas pontuagdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.
5. Critérios de desvalorizagéo

Sdo fatores de desvalorizagéo o desenvolvimento confuso e desordenado das ideias, a ndo utilizagéo do
vocabulario especifico da disciplina e os erros ortograficos.

6. Material

6.1. Componente escrita
O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou
preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor nem a consulta do dicionario.

6.2. Componente pratica

Material a utilizar:

e Equipamento desportivo adequado as matérias selecionadas pelo aluno e que lhe permita total
liberdade de movimentos: fato de treino ou calgdes, meias e t-shirt.

e Calcado rigorosamente limpo: ténis e sapatilhas de ginastica.
e Boné, quando tal se justifique.

Material ndo autorizado:
e Reldgios, pulseiras, brincos, fios, anéis, piercings, molas de cabelo.

e Qutros objetos que possam pdr em perigo integridade fisica do aluno e do professor.

7. Duracgéo
A prova tem a duracdo de 90 minutos para a componente escrita e 90 minutos para a componente pratica ndo

havendo lugar, para qualquer uma delas, a um periodo de tolerancia.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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