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As informacdes sobre a prova apresentada neste documento ndo dispensam a consulta do Programa da disciplina.

1. Objeto de avaliagéo
A prova tem por referéncia as metas de aprendizagem e o Programa Nacional de Educacdo Fisica em vigor, e
incide sobre as aprendizagens definidas para o ano de escolaridade, enquadradas nas trés areas do programa da
disciplina:

A — Atividades Fisicas, B — Aptidao Fisica e C — Conhecimentos.

2. Caracteristicas e estrutura da prova
A prova é composta por uma componente escrita e uma componente pratica.
A classificacdo da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacGes
das duas componentes, expressas em escala percentual de 0 a 100 pontos, convertida na escala de niveis de 1 a 5,

de acordo com a tabela apresentada no o anexo i do Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril.

2.1 Componente Escrita
A prova é constituida por dois grupos de questoes:
e Grupo | — Atividades Fisicas (Jogos Desportivos Coletivos e Desportos individuais)

e Grupo Il — Conhecimentos

No Grupo |, o aluno tera de responder a um conjunto de questdes de uma matéria da categoria dos Jogos

Desportivos Coletivos e a um conjunto de questdes de uma matéria da categoria dos Desportos Individuais.

Todas as questdes sdo de resposta obrigatoria.
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Quadro 1 — Caracterizagdo e estrutura da Prova Escrita

esforgo realizado.

Grupo |
Atividades fisicas
Interpretar
) Basquetebol | situacdes de jogo
O aluno terade | Jogos ] o
) Futebol identificando as
responder a Desportivos o 12 Completamento | 60 Pontos
) ) acoes técnico-
conjunto de Coletivos o .
C Ginastica | taticas, e 0s
guestdes de uma
. regulamentos.
matéria de cada
uma das
categorias.
Grupo I Identifica as
capacidades 5 Correspondéncia | 10 Pontos
fisicas:
Resisténcia,
Forca,
. 6 Completamento | 12 Pontos
Velocidade, P
Processos de | Flexibilidade,
desenvolvimento e | Agilidade e, ou
Conhecimentos | manutencdo da condicéo Coordenagio
fisica. (Geral), de acordo
com as
caracteristicas do 9 Escolha maltipla | 18 Pontos

3. Critérios gerais de classificacéo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
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Em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta s6 sera classificada se for possivel

identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opg¢éo
correta. Todas as outras respostas serdo classificadas com zero pontos. Se for apresentada mais do que uma

resposta a0 mesmo item, sé é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

Na classificagdo das respostas aos itens de completamento, pode ser atribuida pontuacdo a respostas

parcialmente corretas.

Nos itens de resposta curta, a cotacdo do item sO é atribuida as respostas totalmente corretas. Poderdo ser
atribuidas pontuagdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

4. Critérios de desvalorizagéo

Sdo fatores de desvalorizacdo o desenvolvimento confuso e desordenado das ideias, a ndo utilizagcdo do

vocabulario especifico da disciplina e os erros ortogréaficos.

5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével, azul ou

preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Né&o é permitido o uso de corretor nem a consulta do dicionario.

6. Duracéo

A prova tem a duragdo de 90 minutos, ndo havendo lugar a um periodo de tolerancia.
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