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- O QUE E A COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo coronavirus (SARS-COV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo existir outros
sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda
transitoria do paladar ou olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A
pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizagdo.
Este virus transmite-se principalmente através de :

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Atualmente estima-se que o periodo de incubacdo da doenca seja entre 1 a 14 dias. A
transmissdao de SARS-COV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de

sintomas.

Il - MEDIDAS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infe¢cao por SARS-COV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19.

Assim, destacam-se as seguintes medidas:
Distanciamento entre as pessoas;
Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo, mascaras);
Higiene ambiental, com a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espacgos;

Marcagdo/sinalizacdo de espagos e percursos;

Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia n.2 de Grandola



Automonitorizacdao de sintomas, nao deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

Il - PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Entidade responsavel pelo cumprimento das medidas do plano de contingéncia e pelo
plano de comunicagdo e informagdo, representado pelo responsavel de

estabelecimento.

IV - GESTAO DE CASO
V - ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM CASO
SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passo:

Ativagao do

" fag) 01 Plano de Contingéncia
Diregaodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacio ou 02 area de isolamento
Ensing
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de saiide Local
[
(h
Autoridade de
Saude

Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID -19 em contexto escolar
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2 - Perante a deteg¢ao de um caso suspeito de COVI-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu plano de contingéncia e é contactado o ponto focal

designado previamente pela Dire¢ao do estabelecimento de educagdo ou ensino.

2 - O caso suspeito de COVID- 19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no plano de contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

2 - Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino,

preferencialmente em veiculo préprio.

2 - Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe
forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino
pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de

educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

- Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID- 19 pela triagem telefdnica, a

pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no plano de contingéncia para
COVID-19 e nao se aplica o restante « Fluxograma de atuacdo perante um caso

suspeito de COVID -19 em contexto escolar».

- Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica serd

encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
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o Avaliagdo clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;
o Avaliacao clinica em Servico de Urgéncia;

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, « Fluxograma de atuagao

perante um caso suspeito de COVID -19 em contexto escolar».

NOTA: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor

ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino.

2 - Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pelo SNS24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saldde Local/Unidade de
Saude Publica
Local, cujos contactos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemével do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de

educacdo ou ensino.

2 - A Autoridade de Saude local:
prescreve o teste para SARS-COV-2 e encaminha para a sua realizagado;
esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda

confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo do
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o respetivo acompanhante devem

manter a mascara devidamente colocada.

2 - A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educagdo ou ensino, procede a uma rdpida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a

celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode

6
Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia n.2 de Grandola



implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,

nomeadamente:

isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala
de aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
Apds confirmacao laboratorial do caso, a autoridade de saude Local deve prosseguir
com a investigacao epidemioldgica:
Inquérito epidemioldgico;
Rastreio de contacto;

Avaliagao ambiental.

82 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;
limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento;
acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois ndés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producao.

VI - ATUAGCAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:
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. L
. Ativacao do Plano de
- Contingéncia
Direcéo do
Estabelecimento .
de Educacio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
ol epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementacao de
medidas

2 - Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no plano de
contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do

estabelecimento de educagdo ou ensino.

22 A Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Atoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar a

situagao.

32 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica local, assegura

a investigacao epidemioldgica:

Inquérito epidemiolégico;

Rastreio de contactos;

Avaliacdo ambiental.
42 De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educag¢do ou ensino, sobre

quais as medidas individuais e coletivas a implementar.
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VIl - MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelo
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou

ensino, em obediéncia ao principio da proporcionalidade:

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

Encerramento de todo estabelecimento de educag¢do ou ensino.

VIII - AUTORIDADES DE SAUDE

Profissionais de saude

Dr. Ismael Selemane

Enfermeira Dora Cruz

SNS 24

IX - SALA DE ISOLAMENTO

Gabinete do Jardim de Infancia.

A sala de isolamento deve estar devidamente equipada com telefone, cadeira ou
marquesa, Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas, luvas

descartaveis, termometro

X -TRAJETO ATE A SALA DE ISOLAMENTO

O aluno/funcionario com sintomas dirige-se para a area de isolamento, pelo trajeto

mais curto dependendo do local onde se encontra na instituicao.

XI - HORARIO
Pré-escolar
AAAF 8.00h —9.00h
Manha 9-12h
Almogo 12h - 13h30
Tarde 13h30 - 15h30
AAAF 15h30 - 19h
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XIl- REOORGANIZACAO/OCUPAGAO DOS ESPACOS

Cada sala de jardim de infancia terd 25 criancas no maximo. Estas funcionardo dentro
da sua sala, tendo lugares marcados para se sentarem nas mesas.

Terdo igualmente caixas individuais com materiais basicos, como sejam lapis, canetas,
tesoura, pincel, plasticina etc.

Foram retirados da sala alguns materiais de dificil higienizagao e todos os que I3 se
mantém, serdo devidamente higienizados apds a sua utilizacao.

Tendo em conta que as 2 salas deste J.I. foram consideradas um grupo so, estas
criancas em determinadas alturas do dia poderdo utilizar simultaneamente os mesmos
espacos.

XIIl — ENTRADA E SAIDA DE CRIANGAS NA ESCOLA

As criangas serdo entregues na porta principal da instituicdo. Os pais ndo deverao
entrar dentro do estabelecimento.

No momento da entrada havera um banco onde a criancga se sentard e |he sera tirado o
calcado que traz da rua e calgard outro, uma vez que devem usar um calgado Unico
dentro do JI. Os sapatos, que trazem de casa, deverao ser colocados na prateleira que
se encontra na parte inferior deste banco, onde se efetuara a hifenizacdo dos mesmos.

Seguidamente farao a higienizacdo das maos no dispensador de solu¢do anti-séptica
gue ai se encontra e entrardo para o interior do estabelecimento.

Para acederem ao exterior deverdo utilizar a porta da sala um que da diretamente
para este espaco, onde se encontrara para além do dispensador de solucdo anti-
séptica onde fardo a higienizacdo das maos, um tapete para que possam efetuar a
desinfecao do calgado.

O percurso da porta da sala até a entrada no parque infantil sera higienizado antes da
ida e depois do regresso das criancas ao estabelecimento.

As criancgas serdo entregues aos E.E. pela porta principal (por onde entraram), onde se
procede de novo a troca de calcado e higieniza¢cdo das maos.

XIV — REFEICOES

Para ir ao refeitorio no periodo das refeicbes, as criancas dirigem-se ao WC e dai
diretamente para a sala de refeicdes, onde serdo sentados nos seus lugares.

Tendo em conta o numero de criancas de ambas as salas poderdo permanecer, em
conjunto no refeitério. No entanto deverdo ser assegurados os distanciamentos.
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Os pratos serdo feitos na copa e um adulto devera leva-los para a mesa onde a crianca
se encontra, serd o adulto a levantar os mesmos (de forma a evitar ao maximo a
circulacdo das criancas pelo refeitério).

XV - UTILIZACAO DAS CASAS DE BANHO
Para irem ao WC as criangas deverao sair da sua sala diretamente para o WC.

Devem ser sempre supervisionadas por um adulto, de forma a garantir que facam
uma higienizacdo adequada e que este espaco ndo seja utilizado em simultaneo por
um grande numero de criangas.

XVI - HIGIENIZAGCAO DIARIA

Além da limpeza no final das atividades letivas, proceder-se-a a higieniza¢do ao longo
do dia, nomeadamente:

-Dispensadores de SABA;

-Macanetas das portas;

-Interruptores;

-Mesas das salas de aula;

-Espaco de refeicoes;

-Casas de banho;

-Parque infantil (sempre que um grupo sair);
-Telefones;

- Computadores;

- Rato;

- Teclado;

- Impressora.

O espaco deve ser arejado, mantendo portas e janelas abertas, sempre que possivel.

XVII- UTILIZAGAO DE MASCARA

No estabelecimento, todos os adultos (pessoal docente, pessoal ndo docente,
fornecedores, técnicos...) devem usar mascara.
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XVIII - PLANO DE COMUNICACAO E INFORMAGAO

Estdo afixados cartazes com as medidas e procedimentos de preveng¢ao no hall de
entrada, assim como folhetos com a indica¢do correta da lavagem das maos no WC.
O Fluxo de informagao serd da responsabilidade do Ponto Focal do Plano de

Contingéncia do Agrupamento, ou seja, o Responsavel de Estabelecimento:

Interna (pessoal docente, ndo docente e alunos)
Interinstitucional (equipas de saude, protecao civil, entre outros)
Externa (encarregados de educacdo e associacdo de pais)
Canais de comunica¢dao mais expeditos para a situagdao, nomeadamente, e-mail, sms,

telemovel...

XIX - MEDIDAS E PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO

Estdo afixados cartazes com as medidas e procedimento de prevencdo na entrada

principal do J.I. folhetos com a indicacdo correta da lavagem das maos.

XX - MEDIDAS ESPECIAIS PARA AS OPERAGOES DE CARGA E DESCARGA/
ENTRADA DE PESSOAS NO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Sempre que for necessario proceder a cargas ou descargas ou a permanéncia de
pessoas para reparagGes/manuten¢do no estabelecimento de ensino, estas devem
ocorrer, de preferéncia, entre as 9.00h e as 10.00h da manha, sempre que possivel,
com aviso prévio.

Deve ser percorrido somente o espago necessario.

Apds a saida deve-se proceder a desinfecdo do espago com o pulverizador ou outros
materiais adequados.

XXI - INFORMAGCOES AOS PAIS /EE

Os pais devem ser informados da impossibilidade do aluno frequentar a escola, em
caso de sintomas de doencga ou contacto préoximo com alguém contaminado.

O plano de contingéncia deve ser do conhecimento de toda a comunidade educativa e
encontra-se afixado no placard da entrada, nas salas de atividades e na sala de
isolamento.
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XXII - CONTACTOS DOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DOS ALUNOS

E importante referir que os contactos facultados deverdo estar atualizados e sempre
disponiveis.

O plano de contingéncia deve ser do conhecimento de toda a comunidade educativa e
encontra-se afixado no gabinete, no placard da entrada principal e nas salas de

atividades.

Grandola, 10 de Setembro de 2020
A responsavel de estabelecimento

Filomena Oliveira
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