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1. Introducéo

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, a Direcdo — Geral da Saude, a Direcéo-
Geral dos Estabelecimentos Escolares e a Dire¢cdo-Geral de Educacdo determinam, a
todos os estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que previnam a
doenca, minimizem o risco de transmissdo do novo corona virus (SARS-CoV-2) e
permitam o bom funcionamento do ensino presencial.

Este documento define um conjunto de orientacdes/estratégias que permite a preparacao e
adequacdo da resposta deste estabelecimento escolar, Escola Basica D. Jorge de
Lencastre (EBDJL), centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude de todos os elementos da comunidade educativa (alunos, pessoal

docente e néo docente, pais e encarregados de educacao) e visitantes (e.g. fornecedores).

2. Oque éaCovid-19?

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecao pelo novo coronavirus (SARS-COV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo existir outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode néo
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao
ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizacao.

Este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente estima-se que o periodo de incubacédo da doenca seja entre 1 a 14 dias. A
transmissdo de SARS-COV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de

sintomas.
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3. Medidas de prevencao
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-COV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencéo e controlo da transmisséo da COVID-19, considerando que o virus se transmite
de pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou
gue se depositam em superficies ou objetos que séo tocados, e, eventualmente, através
de aerossois, potencialmente infetados em espacos fechados.
Assim, destacam-se as seguintes medidas de prevencgéao:
¢ Distanciamento entre as pessoas;
¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta
respiratéria;
e Utilizacdo de equipamentos de protecéo individual (por exemplo,
mascaras);
e Higiene ambiental, com a limpeza, desinfecéo e ventilacdo adequada dos
espacos;
e Automonitorizacdo de sintomas, ndo deslocando para a escola pessoas

com sintomas sugestivos de COVID-19.

4. Equipa de Acompanhamento

=  Responsaveis do Estabelecimento de Ensino (EBDJL) e seus contactos

Intervenientes

Responsavel pela o .
_ . Maria Angela dos Santos Filipe
implementacdo do plano

Responsavel de , . _
) Elisabete Carvalho In4cio da Silva
estabelecimento

Ponto focal Fernando José Carreira Dinis Carreira Batista

Informacéo afixada na sala de isolamento.

= Profissionais de salide e seus contactos

Profissionais de Saude

Dr. Ismael Selemane

Enfermeira Dora Cruz

SNS 24

Informacéo afixada na sala de isolamento.
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5. Sala de isolamento

O acolhimento, de um elemento da comunidade educativa, na sala de isolamento, visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca transmissivel no estabelecimento e na comunidade.

A sala de isolamento da EBDJL, encontra-se no atrio do bloco C, a direita dos lavatérios
centrais, na intersecdo da zona de acesso a papelaria, com a saida do bar.

A sala de isolamento encontra-se equipada com telefone, cadeira e/ou marquesa, kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos, solu¢do antissética de

base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, luvas descartaveis e termémetro.

5.1. Trajeto até a sala de isolamento

O elemento da comunidade educativa, com sintomas, dirige-se para a sala de isolamento,
sempre que possivel, pelo exterior, até ao atrio do bloco C ou, pelo trajeto mais curto, a
partir do ponto onde se encontra, de acordo com as linhas de circulagcdo assinaladas (linha
amarela, a partir do bloco B; linha verde, a partir do bloco A), evitando todo e qualquer

contacto.

6. Procedimentos especificos

O agrupamento inclui, no seu Plano de Contingéncia, os procedimentos previstos na
Orientacdo 006/2020 da DGS, de 20 de fevereiro, nas OrientacBes Ano letivo 2020/2021 e
no Referencial Escolas - Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escola,

enviadas pelo Ministério da Educacéo.

A - Atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 dentro do Estabelecimento de
Ensino (EBDJL)
Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomadas 0s seguintes passos

Encaminhamento até a

02 area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregadode Educacao

Contacto com a
05 Autoridade de Sairde Local

Autondade de
Salde

Implementagao de
medidas

(fig.1):
Figura 1 — Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de Covid-19 em contexto escolar
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Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de um elemento da
comunidade educativa, na EBDJL, é contactado o ponto focal e/ou o responsavel
do estabelecimento, com a maior rapidez possivel e da forma mais expedita.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por
um adulto, para a sala de isolamento, pelo percurso mais curto e rapido, evitando
os locais de maior aglomeragdo de pessoas nas instalagbes. Sempre que se trate
de um adulto, dirige-se sozinho para a sala de isolamento.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O
encarregado de educacado deve dirigir-se a EBDJL, preferencialmente em veiculo
préprio.

Na sala de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto,
contacta 0 SNS 24 e segue as indica¢fes que lhe forem dadas. O ponto focal e/ou
0 responsavel do estabelecimento, pode realizar o contacto telefénico se tiver

autorizacao prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID- 19, pela triagem

telefénica, o elemento da comunidade educativa segue o procedimento normal da

escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos

constantes no plano de contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante

«Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID -19 em contexto

escolar».

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19. pela triagem telefdnica,

sera encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliac&o clinica nas Areas Dedicadas COVID-19, nos Cuidados de Satde
Primarios;

o Avaliacao clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser seguidos os procedimentos do ponto 5 (contacto com a autoridade da saude

local), do «Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID -19 em contexto

escolar».

NOTA: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS24 ou outras linhas criadas

para o efeito, a autoridade de saude local deve ser informada da situacéo, pela presidente

da Comissao Administrativa Proviséria (CAP), ou pelo ponto focal do estabelecimento de

educacao ou ensino.

5. Caso exista, um caso suspeito de COVID-19, triado pelo SNS24, é contactada de

imediato a Autoridade de Saude Local/lUnidade de Saude Publica Local, cujos
contactos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar

gravados no telemével do ponto focal, do responsavel do estabelecimento e da
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presidente da CAP.
6. A Autoridade de Saude local:

o Prescreve o teste para SARS-COV-2 e encaminha para a sua realizacéo;

o Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, no

caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar, enquanto aguarda

confirmacédo laboratorial, bem como sobre os procedimentos seguintes.
A deslocacéo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo do teste
deve ser feita em viatura do préprio (quando maior de idade), ou em viatura do
encarregado de educacao, no caso de menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser
utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso, 0 caso suspeito e o respetivo acompanhante
devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a (EBDJL), procede a uma
rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmagéao laboratorial, nomeadamente:

o Oisolamento dos contactos que estiveram em situagdo de proximidade (sala
de aula, bar, refeitério, etc.) ou outros contactos préoximosidentificados.
Ap6s confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com
a investigacéo epidemioldgica:
o Inquérito epidemiolégico;
o Rastreio de contacto;
o Avaliacdo ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a
EBDJL, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de ensino;

o Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento;

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

B — Atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento de
ensino (EBDJL)
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos (fig.2):
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. @
T
Diregaodo
Estabelecimanic
de Educag¢doou 02

Contacto com a Autoridade

Ensinc de Saude Local
2
scyes]
Autcridade de =
Saude Implementacao de

medidas

Figura 2 — Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de Covid-19 em contexto escolar

1. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de ensino (EBDJL), de um caso
confirmado de COVID-19, de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no plano de
contingéncia e ser contactado o ponto focal.

2. A direcdo do estabelecimento de ensino ou o ponto focal, contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, informando dasituacgéo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Puablica Local, assegura
a investigacao epidemioldgica:

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagdo ambiental.

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e baixo risco e o0 estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

o Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de ensino;

o Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagcdo dos espacos utilizados pelo
caso suspeito, bem como da &rea de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da
DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito, em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

C - Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de ensino
A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de ensino, em
obediéncia ao principio da proporcionalidade:

o Encerramento de uma ou mais turmas;

o Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

o Encerramento de todo estabelecimento de ensino*.
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*O encerramento de todo o estabelecimento de ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisado
as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

7. Comunicacéo e articulagcdo com os parceiros no caso de um surto
A comunicacdo tem um papel fundamental. E fundamental envolver os parceiros da
comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de educacdo ou ensino a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.
E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo,

através da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto
(fig.3).

@ O
[0 ) \-h
Autoridade de Diregédo do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informara Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protecdo 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuacéo perante um surto em contexto escolar

o A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica,
para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos,
comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo de SARS- CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelo
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de
Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

o Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social,
a Autoridade de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecéo Civil,
garantido assim a facil articulacdo e colaboracdo institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos

planos de emergéncia pela Comissao Municipal de Protecdo Civil, sempre que
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tal se justifique.

o De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica comunica a CAP o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar.

o Apoés indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a
CAP informa todos os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar
da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo
ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a

confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

8. Cddigo de Conduta

Reforco das medidas de prevencao diarias a serem implementadas por toda a comunidade

educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1.

10.

Utilizar mascaras no recinto escolar (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacBes em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-
escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

Ao entrar no recinto escolar, desinfetar as maos com uma solucdo antissética de
base alcodlica (SABA) e colocar a mascara, caso ainda ndo venha colocada;

Evitar tocar na parte da frente da mascara,;

Usar lencos de papel (de utilizagao Unica) para assoar, deitando-os num caixote do
lixo, depois de utilizados e lavando as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc.;

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdao, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méaos antes e apés as refei¢cdes, antes e apos as aulas,

antes e ap06s o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas.

9. Espaco Escolar

Afixacao de sinalética (sinais de sentido proibido e sinais de obrigacéo), de forma a
permitir uma correta circulacdo dos elementos da comunidade educativa e evitar
contactos desnecessarios;

O pavimento dos varios espacos/blocos ou corredores para as salas de aula,
encontra-se assinalado com cores especificas e setas, de forma a definir a
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circulacdo em sentidos diferentes e favorecer um distanciamento de seguranca;

e Existéncia de dispensadores de sabonete liquido e papel para limpeza das méos e
solucbes alcodlicas, bem como produtos adequados para a limpeza e desinfecdo
do posto de trabalho, com definicdo clara de acesso e utilizagéo;

e Disponibilizacdo de desinfetante para as maos e mascaras a todos os elementos
da comunidade educativa, no acesso a escola (portaria), onde se devera proceder
a desinfecdo das maos. Nos casos de esquecimento, sera disponibilizada uma
mascara descartavel,

No primeiro dia de aulas/apresentacbes sdo disponibilizadas as normas de
conduta, em suporte papel, a todos os alunos, docentes e nao docentes, bem
como o fornecimento de um conjunto de trés mascaras.

e As mesas/cadeiras das salas de aula e outras encontram-se afastadas umas das
outras, de modo a cumprir as regras de distanciamento social;

e As salas de aula encontram-se equipadas apenas com 0s materiais necessarios
(mesas, cadeiras e equipamento informatico) para o funcionamento da aula, de
modo a reduzir o risco de contaminagao;

e Os assistentes operacionais terdo funcdes especificas, distribuidos pelas

diferentes areas, servicos ou blocos.

9.1. Horérios

Os horarios séo desfasados por anos de escolaridade.

As turmas do 5.° e 7.° anos desenvolvem a sua componente letiva, maioritariamente, no
periodo da manha.

As turmas do 6.° e 8.° anos desenvolvem a sua componente letiva, maioritariamente, no

periodo da tarde.

EBDIL 5.° ano Inicio Termo
52 / 62 anos 72 / 82 anos Aulas do periodo da manha 08:35 12:10/13:05
8h3s 9h25 sh20 ghio Aulas do periodo da tarde 13:20 16:05
9h25 10h15 Sh10 10h00
Intervalo Intervalo
6.° ano Inicio Termo
10h20 |11h20 10h15 |[11h0S - —
11h20 |1izhio 11005 |11hss Aulas do periodo da manha 10:30 12:10
Aulas do periodo da tarde 13:20 17:50
Intervalo Intervalo
12h15 |13h0s 12ho0 |12h50
ALMOCO
12h20 |[14h10 12h35 |14h25 Aulas do periodo da manha 08:20 12:50
14h10 [15h00 14h25 |15h15 Aulas do periodo da tarde 14:25 16:20 / 17:10
Intervalo Intervalo
15h15 [16h05 15h30 |16h20
16ho5 |16h55 16h20 [17h10 8. ano nicio Termo
Intervalo Intervalo Aulas do periodo da manha 09:10/10:15 11:55
17h00 |1_.-"h50 17h15 |18h05 Aulas do periodo da tarde 13:35 18:05
11
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9.2. Reorganizacado/ Ocupacéo dos espacos

As turmas estéo distribuidas, de acordo com o respetivo ano de escolaridade, pelos edificios,

acedendo a escola, pelo espaco proéprio.

Os alunos do 5.° ano e as turmas do 6.° A, 6.° E e 6.° F entram, na portaria, pelo portdo mais

estreito, mantendo uma distancia de seguranca e seguindo, pela direita, a linha verde em

direcdo ao Bloco A.

Os alunos do 6.° B, 6.° C, 6.° D, 7.° ano e 8.° ano entram, na portaria, pelo portdo mais largo,

mantendo uma distancia de seguranca e seguindo, pela direita, a linha amarela em dire¢do ao

Bloco B.

A cada turma foi atribuida uma sala especifica, de utilizacao Unica.

Turma Sala Bloco
5.°A A piso 1
5.°B 29A A piso 1
5.°C 30A A piso 1
5.°D 33A A piso 1
5°E 4A Arlc
5°F 1A Arlc
5°G 2A Arlc

Turma Sala Bloco
7°A 13B B piso 1
7°B 17B B piso 1
7°C 25B B piso 1
7°D 7B Bric
7°E 6B Bric
7°F 11B B piso 1
7°G 21B B piso 1

Turma Sala Bloco
6.°A
6.°B 4B Bric
6.°C 2B Bric
6.°D 3B Bric
6.°E 28A A piso 1
6.°F 34A A piso 1

Turma Sala ‘ Bloco
8.°A 16B B piso 1
8.°B 12B B piso 1
8.°C 26B B piso 1
8.°D 19B B piso 1
8.°E 8B Bric
8.°F 5B Bric
8.°G 22B B piso 1

o A méascara é de uso obrigatorio, durante todo o tempo de permanéncia na

escola (dentro e fora da sala de aula) e no percurso casa-escola-casa (especialmente,

guando séo utilizados os transportes publicos).

o A mascara s6 poderd ser retirada para comer ou beber.

o A higienizacdo das maos devera ser realizada véarias vezes durante o tempo de

permanéncia na escola, recorrendo aos varios dispensadores de SABA disponiveis na

escola.
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No interior da sala, os alunos ficardo sentados, sempre no mesmo lugar,
individualmente, de acordo com as normas definidas pela Direcdo Geral de Salde, nao
sendo permitidas trocas de lugar, em qualquer aula das diferentes disciplinas, durante o
ano letivo.

Os alunos ndo podem partilhar materiais ou equipamentos.

Durante os intervalos, os alunos ndo podem permanecer nas salas, devendo dirigir-
se ao exterior do respetivo bloco.

Em caso de faltade umdos seus professores, o0s alunos deverdo aguardar,
ordeiramente, junto da sua sala, pelas indica¢gdes de uma assistente operacional.

Os alunos, com objetos nos seus cacifos, teréo - nos primeiros trés dias de aulas - de
retirar todos 0s seus materiais, ndo sendo permitida a sua utilizacdo durante 0 ano

letivo.

9.3. Acessos e movimentacao no estabelecimento escolar (EBDJL)

9.3.1. Entrada e saida de alunos na escola

o

Os alunos deverdo chegar a escola, sempre que possivel, antecipando a hora de
entrada, de forma a evitar concentragdes/ajuntamentos.

Todos os alunos tém, obrigatoriamente, de ser portadores da sua mascara.

Caso um aluno se esqueca de trazer a mascara, devera solicitar uma, junto do
funcionario da portaria. O encarregado de educagdo serd informado, pelo diretor de
turma, desta situacao.

Os alunos, na portaria, com a mascara ja colocada, entram pela zona indicada para a
sua turma, higienizando obrigatoriamente, as maos.

Os alunos do 5.° ano e as turmas do 6.° A, 6.° E e 6.° F entram, na portaria, pelo portdo
mais estreito, mantendo uma distdncia de seguranca e seguindo, pela
direita, a |ifi@VErde — para o bloco A.

Os alunos do 6.° B, 6.° C, 6.° D, 7.° ano e 8.° ano entram, na portaria, pelo portdo mais
largo, mantendo uma distancia de seguranca e seguindo, pela direita, a linha amarela —
para o bloco B.

Os alunos nao podem circular livremente pela escola, devendo
seguir, sempre, pela direita, nos circuitos indicados.

Os alunos deverédo, dentro e fora da sala de aula, manter sempre uma distancia de
seguranca entre eles, professores ou assistentes operacionais.

Os alunos devem evitar tocar em bens comuns e em superficies (como macanetas,

interruptores, corrimaos, etc.), bem como na parte da frente da mascara.

o Os alunos devem permanecer no grupo da turma, junto a sala onde vao ter aula,

evitando eventuais contactos com outros alunos e respeitando, sempre, as regras de
distanciamento social;
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o Os alunos deverdo entrar nas salas de aula, de forma ordeira e respeitar sempre as
regras de distanciamento social;

o Na fila para o refeitério, bar ou papelaria, os alunos deverdo seguir os circuitos
especificos, em fila Unica e manter uma distancia de seguranca.

o No final das suas aulas, ao sair da escola, os alunos deverdo formar uma fila, junto a

portaria, no mesmo espaco por onde entraram, mantendo uma distancia de seguranca.
9.3.2. Acesso aos servi¢cos
A — Refeit6rio

O acesso ao refeitério é realizado em quatro turnos diarios, de acordo com o desfasamento do

horario letivo em cada turma e o circuito a seguir.

Hora de almogo Ano
11h55 8.2 ano
6.°ano
12h10

(maioritariamente)

12h50 7.°ano
5.°9ano
13h05 L
(maioritariamente)

- O acesso - ao refeitério - devera ser feito pelo circuito proprio, definido em cada um dos
blocos (A ou B).

- No &trio final, do bloco C, deve ser formada uma fila, mantendo a distancia de seguranca.

- O acesso a zona de higienizacdo do refeitério, nos lavatérios centrais, no atrio do bloco C,
serd realizado mediante indicacdo de um assistente operacional, de forma a manter o
distanciamento social.

- A higienizac&o, obrigatéria, para acesso ao refeitério € constituida pela lavagem das méaos
com sabdo, e posterior desinfecdo, recorrendo ao dispensador de SABA junto a porta de
entrada do refeitério.

- A fila, a porta do refeitério, nunca podera exceder o limite de cinco pessoas, de forma a
manter o distanciamento social.

- Depois de efetuar a validacdo da sua refeicdo, através do cartdo institucional, cada utilizador
prepara o seu tabuleiro de refeicdo (i.e. prato, copo, talheres), de forma a ser servida a
refeicdo, devendo dirigir-se ao lugar indicado.

- A méascara s6 poderd ser retirada apds o utilizador se encontrar sentado.
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- Imediatamente apds terminar a refeicdo, a mascara devera ser colocada.

- Com a mascara colocada, o tabuleiro da refeicdo deverd ser transportado até aos carros
porta-tabuleiros que se encontram junto a saida do refeitério.

- Ao sair do refeitério, o utilizador devera higienizar as méos nos respetivos dispensadores,

devendo dirigir-se ao corredor do respetivo bloco.

B — Bar/Bufete

- O horério do servico de bar é contrario ao horario do servigo de refeitorio.

- O acesso ao bar é realizado durante os respetivos intervalos de 15 minutos, de acordo com o
desfasamento do horério letivo em cada turma e o circuito a seguir.

- O acesso ao bar devera ser feito pelos circuitos definidos, em cada bloco (A e B), até ao atrio
do bloco C (onde se localiza a entrada do bar).

- No atrio final, do bloco C, devera ser formada uma fila, mantendo a distancia de seguranca.

- Gradualmente, em fila Unica, com o devido distanciamento, é efetuado o acesso ao bar, onde
sera realizado o pedido e respetivo pagamento, sendo, os produtos alimentares, recebidos no
segundo balcao.

- Os produtos alimentares adquiridos poderdo ser consumidos, preferencialmente, junto as
mesas individuais na sala do bar, ou no exterior dos edificios, sem estar em marcha e em local
que respeite a distancia de seguranca.

- Nao é permitida a permanéncia no bar, para os utilizadores que nao estejam a efetuar o

consumo de alimentos.

C - Papelaria
A ativacdo dos cartbes é realizada na papelaria. O acesso a papelaria devera ser realizado,

preferencialmente, durante o periodo de intervalo, seguindo o circuito indicado para o efeito.

D — Instala¢gdes sanitérias (casas de banho)
A utilizacdo das instalacGes sanitarias, sera limitada a utilizacdo de dois utilizadores em

simultaneo.

E — Biblioteca
ANEXO 1

F — Polidesportivo e balnearios (na EBDJL)

O funcionamento do polidesportivo (descoberto) e balnearios decorre conforme as medidas
propostas em sede de reunido do grupo disciplinar de Educacéo Fisica, procurando garantir
a rentabilizacdo e seguranca no decurso das aulas de Educacao Fisica:

- A lecionacao das aulas de Educacéo Fisica ocorre no polidesportivo descoberto da EBDJL

ou no pavilhdo do complexo desportivo municipal (PCDM).
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- A ocupacao do polidesportivo ou do PCDM ¢ feita de acordo com o horario de lecionacéo
das aulas de 100 minutos de Educacéo Fisica.

- O polidesportivo ou o PCDM é ocupado por uma turma da EBDJL de cada vez.

- O circuito de cada turma, até ao polidesportivo ou até ao PCDM, est& definido conforme a

localizacdo da turma/sala da turma no bloco A ou B:

Cada turma do sétimo ano, oitavo ano e sexto ano (B, Ce D), que

pertence a sala no bloco B, deve seguir o circuito amarelo para o exterior

Bloco B do edificio, passar pela porta de entrada/saida do bloco B até a portaria,

| onde deve aguardar para que lhe seja dada autorizacdo de passagem em
Polidesportivo  diregao ao polidesportivo.

| No final da aula de Educacao Fisica, cada turma pertencente ao bloco B,

Bloco B deve seguir o circuito inverso, sempre pelo exterior do edificio, até a
linha amarela, passar de novo pela portaria e seguir para a porta de
entrada/saida do bloco B.

Bloco A Cada turma do quinto ano e sexto ano (A, E e F), que pertence a sala no

bloco A, deve seguir o circuito verde para o exterior do edificio,
| ) v
Polidesportivo passar pela porta de entrada/saida do bloco A, contornar o edificio do
| bloco A em diregdo ao polidesportivo.
Bloco A No final da aula de Educacdo Fisica, cada turma pertencente ao bloco A,
deve seguir o circuito inverso, sempre pelo exterior do edificio, até a
linha verde e seguir para a porta de entrada/saida do bloco A.

- No polidesportivo, os alunos deverdo entrar no espaco de aula pela porta de entrada em
frente a reprografia e sair pela porta junto ao balneario.

- O percurso de e para o PCDM ocorre pelo interior do recinto escolar e nunca pela rampa de
acesso ao PCDM em frente & portaria na area das piscinas.

— Cada turma segue o circuito até ao portdo de acesso ao PCDM, junto ao gradeamento do
recinto escolar, sob orientacdo do professor, e regressa, de forma autbnoma, seguindo o
percurso inverso, mas junto a rede que limita o polidesportivo, no interior do recinto escolar,
até ao bloco A ou B (passando na portaria para o bloco B).

- Cada turma deve concentrar-se (com o devido distanciamento) junto do portdo de ligacdo
da EBDJL ao PCDM, a hora do inicio da aula, sendo o portdo aberto apenas com a
autorizacgao do professor.

- A pratica da aula de educacao fisica ocorre especificamente no interior do recinto do
polidesportivo ou PCDM, ndo devendo, os alunos em pratica, sair do mesmo de modo a
evitar o contacto com alunos exteriores a aula, dado que durante a pratica o uso de mascara
nao € obrigatorio.

- Se as condi¢cBes climatéricas ndo permitirem a lecionacdo da aula no polidesportivo da
EBDJL, a mesma poderd ser lecionada no PCDM, caso coincida com a auséncia justificada
do professor que asseguraria a aula/turma no PCDM.

- A ocupacao do PCDM devera ser prioritaria, de modo a que o espago seja ocupado por

uma turma da EBDJL, sempre que se verifique, atempadamente, a auséncia do
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professor/turma que desenvolveria a aula no PCDM.

- Os alunos devem deixar todos 0s seus bens na respetiva sala de aula da turma, antes de
se dirigirem ao polidesportivo ou ao PCDM.

- Para as aulas de Educacédo Fisica, os alunos devem ser portadores apenas do material
indicado pelo professor, necessario a pratica da aula, para guardar da sua mascara durante a
aula e/ou substitui-la.

- No polidesportivo a higienizagdo das mé&os pode ser feita recorrendo aos dispensadores de
SABA fixos no exterior do balneario, junto a cada entrada.

- Na entrada dos balnearios, o cal¢cado pode ser desinfetado nos tapetes de desinfecéo (em
esponja).

- No interior dos balnearios o uso da mascara € obrigatério.

- Os balneérios sdo utilizados por quatro alunos de cada vez, em situagfes restritas e de
extrema necessidade, sob indicacdo do professor, estando os banhos suspensos na sua
generalidade.

- A disposicdo dos bancos nos balnearios esta limitada e assinalada garantindo a distancia
de seguranca.

- Os balneéarios s&o higienizados regularmente, entre as utilizacdes, bem como os
equipamentos usados nas aulas.

- O equipamento/material utilizado e desinfetado é colocado em local distinto e diferenciado

(carrinhos de compras, sacos em malha).

G - Unidade de Apoio Especializado para a Educacdo a Alunos com Multideficiéncia
(UAEEAM)
O funcionamento da UAEEAM decorre de acordo com medidas definidas em articulagdo com

a equipa PES e seu acompanhamento:

- Os alunos (utentes da UAEEAM) sao transportados por taxis, que acedem ao espaco
escolar pelo portdo destinado aos fornecedores. Entram no edificio escolar acompanhados
por uma assistente operacional, pela porta lateral do bloco B. Dirigem-se a sala da UE,
sempre acompanhados pela assistente operacional;

- Com 0 apoio da assistente operacional, cada aluno procede a higienizagdo do calgcado no
tapete colocado a entrada da sala, das méaos e colocam a mascara, caso ainda ndo o tenham
feito (a mascara é apenas usada por tés dos alunos que frequentam esta unidade);

- A renovacado das mascaras dos alunos é realizada varias vezes durante o dia e sempre que
a sua utilizagao o exija conforme as necessidades do aluno;

- No caso das duas alunas que se deslocam em cadeira de rodas, a higienizacdo das rodas
das mesmas, é feita pelas assistentes operacionais, principalmente a entrada no espaco da
UAEEAM;

- As assistentes técnicas ou operacionais, docentes e técnicos especializados cumprem com
os procedimentos de higiene e seguranca a entrada e saida, recorrendo a desinfecdo das

maos (com SABA) e do calcado no tapete com desinfetante.
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- S&0 assegurados cuidados especiais nas idas ao WC (da UE) com colocacéo de luvas,
avental e higienizagdo das maos dos profissionais e dos alunos, bem como dos
equipamentos utilizados.

- Cada procedimento realizado com cada aluno da lugar a renovacao/utilizacdo de
equipamentos de protecado individuais por parte das assistentes técnicas ou operacionais,
nomeadamente luvas, avental, resguardo e higienizagéo da viseira.

- A muda de fraldas das duas alunas mais dependentes, é realizada na bancada destinada a
esta funcao seguindo os procedimentos de higiene e seguranca individuais.

- Os alunos realizam o consumo do almoco no refeitério, tendo acesso ao mesmo
acompanhados, sempre, pelas respetivas assistentes técnicas ou operacionais, seguindo o
circuito indicado e ocupando lugares especificos no refeitorio.

- Cada assistente técnica ou operacional assegura, antes de cada refeicdo, a higienizacao
das mdaos do aluno e os cuidados de preparacdo do aluno para o consumo da refeicao,
recorrendo ao respetivo material de protecdo e higiene em cada procedimento por cada
aluno, nomeadamente as luvas e o avental, que é substituido quando se termina o
acompanhamento da refeicdo de um aluno e se inicia o de outro;

- O pequeno-almocgo e o lanche dos alunos realiza-se no espaco da unidade, seguindo-se 0s
procedimentos adotados ao almocgo, no refeitorio;

- A higienizacédo dos diferentes equipamentos existentes no espaco realiza-se sempre apos a
sua utilizacdo, assim como de todos os materiais pedagdgicos utilizados. Os materiais de
dificil higienizacédo (livros, revistas e alguns jogos didaticos) ficam de quarentena durante 72
horas em especo reservado para o efeito;

- Sempre que possivel e quando garantido o distanciamento social em relacdo aos outros
alunos, estes poderdo frequentar o espaco exterior do edificio, acompanhados por
profissionais com exercicio na UAEEAM.

- O acesso ao espaco da UAEEAM é interdito a pessoas estranhas ao servico que, em
situacbes de extrema necessidade, terdo que se fazer anunciar e solicitar autorizacdo

atempadamente.

9.3.3. Acesso de outros utentes a EBDJL

¢ Os fornecedores de bens e servicos acedem ao espaco escolar, em horario desfasado dos
intervalos, inicio ou fim de turno, através do portdo automatico, dirigindo-se, diretamente,
em marcha lenta, ao local dos respetivos servigos.

¢ Os transportes especificos, de alunos integrados na unidade de apoio a multideficiéncia,
acedem a entrada lateral da referida unidade, através do portdo automatico, no horario
determinado para o inicio das suas atividades escolares.

¢ Os pais e encarregados de educacdo, poderdo aceder, ao espago escolar, através de
marcagao prévia com o respetivo diretor de turma do seu educando, apds identificacao

(com registo do nome, contacto telefénico e assunto), limitado a quatro pessoas em
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simultdneo e verificando-se todas as normas de seguranca (e.g. utilizacdo de mascara e

higienizacdo das maos a entrada).

10.Plano de higienizacéo diéaria
Encontra-se disponivel documentacéao, relativa a utilizacdo dos EPI (Equipamentos de Protegéo
Individual) que complementa a formacdo ministrada no agrupamento pelas Forcas Armadas
Portuguesas.
Pode encontrar-se, afixada, nos diferentes espacos escolares, sinalética com as instrucdes
sobre a utilizacdo de mascaras, luvas e outros EPI.

10.1. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies serd efetuada, no minimo, com frequéncia diéria e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sédo:

+ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

» Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

» Salas de aula — no final de cada utilizacdo e sempre que ocorra a mudanca de turno;

« Salas de professores — de manha e a tarde.

* Refeitorio — apos a utilizacéo de cada espaco.

10.2. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares
Na limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores sdo utilizados os seguintes produtos e

técnicas:

10.2.1. Agentes de desinfecdo
Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (j& diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se
tiver de diluir o hipoclorito de s6dio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70°

(para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sodio).

10.2.2. Método de aplicacéo

A limpeza deve ser himida com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicbes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.
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10.2.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores,
entre outros)

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a
ser limpo. Devera existir especial cuidado, na limpeza de objetos de manuseamento frequente,
como interruptores, maganetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, bancadas, cadeiras,

teclados de computadores, telefones e outros, bem como nas areas mais frequentadas.

10.2.4. Procedimentos gerais

i. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
a solucédo de hipoclorito de sddio nas superficies;

ii. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

iii. Enxaguar as superficies s6 com agua;

iv. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

10.2.5. Procedimentos especificos

i. Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de portas,
interruptores de luz, telefones, torneiras, manipulos de autoclismos, corrimaos, computadores e
seus periféricos, outros equipamentos de utilizagdo frequente.

ii. Chdo (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfe¢do com solugéo de hipoclorito de s6dio pronta a usar, ou solucdo diluida em &gua fria

no momento da utilizacao.

a) InstalacBes sanitarias
Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢ao
detergente e desinfetante (2 em 1), de mais facil e rapida aplicacéo e desinfecdo. O balde
e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos.
Deve-se utilizar panos diferentes, para os lavatorios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas.
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sO depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza das sanitas:
2.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;
- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo; -Voltar a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

20
Plano de Contingéncia da Escola Basica D. Jorge de Lencastre — COVID -19 set/2020



- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botéo do autoclismo no final;

- No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras;

- O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

b) Refeitério e Bar/Bufete
Respeitar os planos de limpeza existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecéo,
aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.
Os profissionais da area de preparacdo e confecdo dos alimentos devem:
i. Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos
alimentos;
ii. Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e ap6s a manipulacdo de
alimentos ou antes e apoés a utilizacdo da casa de banho;
iii. Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

iv. Cumprir a etiqueta respiratéria.

10.2.6. Outras medidas

- Garantir que nenhum EPI seja partilhado e, no caso dos equipamentos reutilizaveis, que seja
guardado e separado do vestuario do dia-a-dia.

- Registo, em grelha prépria, do momento da tarefa de higienizacdo, bem como da assistente
operacional responsavel.

- Acompanhamento e verificacdo das tarefas de higienizacdo por parte da coordenadora de

assistentes operacionais.

A coordenadora de estabelecimento,

Elisabete Silva
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ANEXO 1 - Biblioteca Escolar

INTRODUCAO

O plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar
o impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco da biblioteca da Escola Basica D. Jorge
de Lencastre.
Este plano contempla as normas de organizacdo, de acesso e de gestdo pedagdgicas para as
Bibliotecas Escolares e decorre do plano de acdo do préprio agrupamento para 0 proximo ano
letivo, face as orientacdes da Rede de Bibliotecas Escolares, com base nas normas da DGE e
da DGS.

ORGANIZACAO DO ESPACO
Mobiliario
Zona informal (revistas e jogos) — acesso interdito aos utilizadores.
Zona leitura video — acesso interdito aos utilizadores.

Zona de atendimento — atendimento unipessoal através de um separador em acrilico.

Zona de trabalho de grupo/leitura — ocupacgdo de dois lugares sentados afastados por cada

mesa dupla.

Zona multimédia — ocupacdo de um lugar sentado por cada mesa de PC.

Equipamento
v" Os computadores mantém a sua disposi¢do organizativa.
v' Estéo disponiveis 12 computadores e 4 tablets para requisicéo.
v' A requisicdo destes equipamentos devera ser realizada, pelos docentes, com 48 horas
de antecedéncia, através do e-mail: biblioteca@ae-grandola.pt.

v' Os equipamentos requisitados serdo devidamente higienizados, apds cada utilizacéo.
Fundo documental-

v" O fundo documental mantém a sua disposi¢do organizativa.

v O acesso ao fundo documental é exclusivo da assistente operacional/professores da
equipa da B.E.

v' Apos cada utilizagdo, os recursos ficardo em quarentena, durante um periodo de 72
horas.

22
Plano de Contingéncia da Escola Basica D. Jorge de Lencastre — COVID -19 set/2020



Protocolos de higienizacdo dos espagos e equipamentos e normas para a sua utilizagao

v" A limpeza e higienizacdo do espaco, equipamento e superficies seguem as normas ja
previstas no Plano de Contingéncia do Agrupamento, que estdo em consonancia com o
definido pela Direcao Geral de Saude.

Protocolos de arejamento
v' As portas de entrada/saida, bem como as janelas, estardo sempre abertas.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Horario de abertura e encerramento

v" A biblioteca funcionara das 9h 30m as 17h 10m.

Previsdo de tempos para higienizacéo e arejamento do espaco

v' Apo6s cada utilizagdo por uma turma/grupo haverd um tempo letivo livre para que o

espago e 0s equipamentos/recursos sejam desinfetados.

EQUIPA DA BIBLIOTECA

v A equipa da Biblioteca é constituida por uma assistente operacional e por dois
docentes.

ACESSO A BIBLIOTECA E AS DIFERENTES AREAS FUNCIONAIS

Limites de ocupacéo
v O acesso a hiblioteca esta condicionado a um nimero limite de 30 utilizadores.
Prioridades de acesso

v" O uso da biblioteca sera feito em contexto de turma/grupo/tutoria/mentoria para
desenvolvimento de atividades escolares, tendo em consideracdo o numero limite de

utilizadores.
Acesso de turmas/grupos

v' As turmas/grupos realizam um percurso direto da sala a biblioteca, seguindo as

indicacfes no chao dos corredores e escadas.
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Os alunos para tutoria ou mentoria, individualmente, sdo sempre acompanhados por um

docente ou assistente operacional.

Distanciamento entre utilizadores

O distanciamento entre utilizadores, quando sentados, sera sempre de um metro.

SERVICOS DOCUMENTAIS

Normas de utilizac&do da colecéo para a sala de aula/fempréstimo domiciliario

O pedido de empréstimo para a sala de aula é feito pelo docente, através do e-mail;
biblioteca@ae-grandola.pt, com antecedéncia, no minimo de 48 Horas.

Os recursos a utilizar em sala de aula, previamente solicitados pelos docentes, sdo
transportados pela assistente operacional ou por um elemento da equipa da BE. No
final da sua utilizacdo, um desses membros ird a sala recolhé-los e coloca-los em
gquarentena.

O pedido de empréstimo domiciliario faz-se através do e-mail: biblioteca@ae-
grandola.pt.

Os livros requisitados para empréstimo domiciliario, depois de devolvidos, serédo
colocados em quarentena.

A quarentena dos recursos emprestados terd uma duracao de 72 horas.

SERVICOS PEDAGOGICOS

Apoio ao estudo/ trabalho em pequenos grupos

O apoio ao estudo/trabalho em pequenos grupos podera ser realizado no espago da
biblioteca, desde que previamente articulado com a equipa da BE.

Estes alunos serdo sempre acompanhados pelos docentes/técnicos responsaveis.

Trabalho com grupos/ turmas

Por solicitacdo dos docentes, o espaco da BE poderd ser requisitado para o
desenvolvimento de atividades em contexto de grupos/turma, tendo em consideracédo o
namero limite de utilizadores.

A biblioteca também oferecera um conjunto vasto de atividades para serem
desenvolvidas em contexto de turma; estas atividades realizar-se-do de forma

concertada e articulada com os docentes.
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Uso autbnomo da biblioteca

v' O uso autébnomo da biblioteca escolar estara suspenso até novas orientacoes.

21 de setembro 2020

A Coordenadora da equipa da Biblioteca Escolar

Esperanca Calado
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